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KOMMOT 13 CBEXXUX Aron
Wroro za npuem nuum:




Mpuem nuwp, HanmeHoBaHue 6nioga

3AMEKAHKA 13 TBOPOrA C ABNOKAMU( C
MOnokom CTYLUEHHbIM)

BYTEPEPOAKI C CbIPOM

KO®EMHBIN HATUTOK

XNEB NIIEHWYHEBIR

PPYKThI CBEXKIE
A>:m:_UOSI__<_>ID>_u_\_I.m_m:OXO.m>I>I nnn
TPYLLIA)

Wroro 3a npuem nuwm:

OBOLUY CBEXUE B HAPE3KE (
OrYPELL,NOMUIOP, Unn CNALKAA NEPELY)
CYN C BEPMULWENBIO

PPUKALENLKY 3 NTULBI

KANYCTA TYLIERAS

COK ®PYKTOBBIN

XIEB NWEHNYHBIN

XNEB PYXAHOR

Wroro 3a npuem nuuu:

KOHAWTEPCKOE W3OENNE
HYAW C IMMOHOM
Wroro 3a npuem nuwum:

Bcero 3a genp:

MuweBkie BewecTra Hepretu- Burammue, MuHepanbHiie Bemecraa
Macca = = = yeckas £ = = Ne peuen C6opHuk
nopuuu | Benku, r XKupol, r _.:mwoh_u_ UeHHoCTB, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, Mkr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr _s“. Typbi peuentyp
3aBTpak
180 26,6 13,6 242 232,3 0,07 115 0,08 2,22 0,11 0,33| 230,00 36,00 273,10 fo&ﬂ 224 2008
30 35 B.7 9,3 78,3 0,02 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04 83,77 5,562 57,72 0,28/ ## 3 2011
200 1.5 1.3 22,4 107,0 0,05 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 113,52 19,50 87,89 0,40 ## 432 2008
20 1.5 0,1 10,0 47 4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40] ## MNP
]///l/lllll .
100 0,8 0,2 7.3 36,9 0,05 15,20 0,01 0,20 0,00 0,03] 31,50 9,90 15,30 0,09] ## 340 2011
l_ll
530 33,9 20,9 73,2 501,9 0,22 16,95 0,16 2,91 0,16 0,53 463,39 77,52 450,81 2,21 ##
O6en
== ]/7
60 0,8 0,0 2,9 15,1 0,05 60,00 0,15 0,40 0,00 0,04 4,32 5,94 8,64 0,54 ## 71 2008
200 1,4 2,2 10,7 118,2 0,05 5,28 0,16 097 0,00 0,04] 16,97 17,43 39,50 0,68/ ## 103 2011
90 13,5 13,0, 9,4 208,1 0,07 0,58 0,06 0,13 0,00 0,12] 33,16 15,01 123,11 1,12 | #4# 297 2011
150 aT 6,0 15,8 134,4 0,07 31,20 0,19 2,74 0,00 0,08 79,48 30,57 61,23 1,80 #4# 139 2011
200 1,0 0,2 20,2 86,0 0,02 4,00 0,00 0,00 0,00 0,02 14,00 8,00 14,00 2,80 ## "389 2011
40 3.1 0,3 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 ## MNP
20 1,6 0,6 9,6 518 0,09 0,08 0,00 0,07 0,00 0,07 14,60 8,00 25,00 0,00 ## neP
760 25,0 22,3 88,5 708,2 0,41 101,14 0,56 5,09 0,00 0,39| 171,73 98,15 305,08 7. 74| ##
Nonanuk
50 6,3 3,3 23,4 190,2 0,06 0,03 0,04 0,17 0,11 0,08/ 29,09 8,06 59,49 0,48/ ## npe
250 0,5 0,0 19,2 79,8 0,00 1,04 0,00 0,00 0,00 0,02] 2942 12,87 16,76 1,60 ## 377 2011
300 6,8 3,3 42,6 270,0 0,06 1,07 0,04 Q17 0,11 o;o_ mm_m: 20,93 76,25 2,08 ##
65,6 46,5 204,3 1480,1 0,69 119,16 0,76 8,17 0,27 1,02| 693,63 196,60 832,14 12,03| 4

3 oeHb




Mpuem MUK, HaumeHosanue 6noaa

PbIBA, TYLIEHHAS B TOMATE C OBOLAMYN

MoPE x>309m:v10m\x>309m=r
OTBAPHOW

YAW C NUMOHOM

XNEB MNWEHWYABIN

PPYKTbl CBEXUE
ﬂ>_'_m:_uOSI__<_>Ib>ﬁ_\_I.mm:OKO.m>I>I mnn
IPYLLA)

Wroro 3a npuem nmwn:

CANAT "APbI OCEHU"

cyn KAPTO®ENLHBINR C NENLMEHAMY
rynauw

KALLA 'PEYHEBAS PACCBINYATAS
KOMMOT n3 CBBEXUX nnoaos

XINEB NWEHNYHBIR

XIEB PXXAHOM

WUroro 3a npvem nuwu:

KOHOWUTEPCKOE M3OENVE
KOMMOT n3 CMECU CYXO®DPYKTOB
WTtoro 3a npuem nuun:

Bcero 3a OEHb:

Macca
nopummn

90
150

200
20

100

560

60
200
90
150
200
40
20
760

50
250
300

MuuweBble BelecTsa

Benku, r XKupel, r
12,5 8,1
3.4 52
0,0

1,5
0,4 0,3
17,9 13,7
0,8 3,0
1,6 22
15,7 15,9
3,6 4,6
0,2 0,2
3.1 0,3
1,6 0,6
26,5 26,8
6,3 3,3
0,0 0,0
6,3 3,3
50,7 43,8

Yrnesoghi
#F

2,9
21,3

15,4
10,0

10,0

59,6

5,8
12,2
3.1
37,7
23,2
20,1
9,6
111,7

23,4
19,4
42,8

214,0

HepreTun-
Yeckas
LUEeHHOCTD,

134,7
2451

63,7
47.4

45,6

536,4

54,4
75,6
270,0
206,0
95,7
94,7
51,8
848,2

192,6
77,4
270,0

1654,5

4 neHn

Butamuuei MuHepankHLie Be eCcTBa
B = Ne peuen C6opHuk
B1, mr C, mr A, mr E, mr 0, mkr | B2, mr Ca, mMr | Mg, mr P, mr | Fe, mr ,_\_AM. TypbI peuentyp
3aBTpak
0,00 0,02 1539 10,96 19,03 0,37 ## 229 2011
0,12 10,36 0,08 0,11 34,95 29,00 83,74 1,18 #4# 128 2011
0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02] 2362 10,37 13,56 1,30] ## 377 2011
0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40( ## NP
0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03 17,10 10,80 14,40 1,80 ## 340 2011
0,19 14,52 0,55 3,09 0,08 0,19] 9566 67,73 147,53 m.omr@
ObGepn
0,01 7,16 0,00 1,40 0,00 0,01 20,84 8,36] 15,64 0,78 ## 54 2011
0,06 6,08 0,16 0,98 0,00 0,05 18,28 19,59 44,72 0,77/ ## 88 2011
0,04 1,00 0,01 2,20 0,00 0,00 14,00 20,00 150,00 2,00( ## 260 2011
0,03 0,00 0,03 0,30 0,00 0,001 11,00 26,00 78,00 0,60 ## 323 2008
0,01 1,60 0,00 0,25 0,00 0,01 19,81 5,92 3,96 0,79 #4# 342 2011
0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 ## nP
0,09 0,08 0,00 0,07 0,00 0,07 14,60 8,00 25,00 0,00] ## rnP
0,30 15,92 0,20 5,98 0,00 0,16 107,73 101,07 350,92 5,74t
MNonauuk
0,06 0,03 0,04 0,17 0,11 0,08] 29,09 8,06 59,49 0,48 ## MNP
0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 10,64 2,29 0,00 0,00/ ## 349 2011
0,06 0,03 0,05 0,17 0,11 0,08 39,73 10,35 59,49 0,48 ##
0,55 30,47 0,80 9,24 0,19 0,43( 243,12 179,15 557,94 11,27 ##




5 neHb

Muwessie Bewectea SHepreTi- Buramunb, MuHepanbHbie Bewectaa
Mpuem WK, HaumeHosaHue 6nopga Macca B K, hleipaLsn CGopHuk
nopuum | Benku, r XKupel, r UeHHOCTb, | B, mr C, mr A, mr E, mr B, mMkr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, Mr | Fe, mr _s_q TypblI peuentyp
3aBTpak
wwm_vmﬂ_mwﬂ_w__mww ﬂwﬂmmwﬂxss MEPELY) 60 0,5 0,1 1,5 8,4 0,02 5,98 0,01 0,06 0.00[ 002 1375 g37 2512 0,60 ## 71 2008
MNOB N3 OTBAPHOW rOBAANHbI 150 18,7 23,0 38,6 306,0 0,07 0,60 0,40 5,03 0.00] 01| 2056( 45,06| 205 79 248(##| 244 2011
YAV C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 000 002 1615 857 1261  1.25|#¢] 376 2011
COK ( UHA.YMAK) 200 0,6 0,0 32,0 131,9 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00 2160 27,000 0,36|## rpP
XIEB MWEHNYHBIN 20 15 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 000] 001 460 660 16,80 o040|#| P
Wtoro 3a npuem nuum: 630 21,6 23,2 97,4 555,8] 0,15 11,45 0,51 5,48 0.00] 0.23] 64,06 9020 287,32  5,00] 4
O6epn
CANAT "MONOHBIHCKUAL" 60 0,02 27,60 0,06 2,88 0,00 004] 1800] 840 15,00  0.48[## 28 2008
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 o000 0,00) 0,00|## 87 2011
0,08 1,28 0,18 0,56 025 07| 31,07 2098 167,23|  1,79[##| 319 2008
0,10 0,00 0,02 0,11 008 004] 3088 2297 58,61 1.08[##| 202 2011
0,01 1,80 0,01 0,10 0,00 001] 17,36] 858 810| 014]##| 375 2011
0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 002 920 1320 33,60) o80|#]| np
0,09 0,08 0,00 0,07 0.00] 007] 1460 800 2500 o.00(#| np
0,36 30,76 0,27 4,50 033 035 121,11] 8213 307,54] 4,20
Nonanuk
[ 63] 33 23,4 192,5 0,06 0,03 0,04 0,17 011 008] 2909] 8,06] s949] oaal np
| 73] 6,3 10,0 132,5 0,10 1,75 0,07 0,18 0.00] 0.43] 300,00 35,00] 23750 025/##| np
Wtoro 3a npuem nuum: Ei!ﬁ 9,6 33,4 325,0 0,16 1,78 0,11 0,35 011 0.51] 329,09] 43,06] 296,99 0,73 ##
Beero 3a fens: 64,7 65,0 2246 1723,2 0,67 43,99 0,89 10,33 044/ 1,09| 514,26| 215 39| gg1 g5 10,11 ##




6 oeHb

Uroro 3a npuem nmwm:

COYCOM CMETAHHbI

WUtoro 3a npuem nuwu:

WUtoro 3a npvem nuwu:

Bcero 3a OeHb:

Muuesble BewecTea SHepreTy- BurtamuHbl MuHepanbHbie BewecTea
Macca Yeckas Ne peuen]| CéopHuk
Mpuem nWWn, HaumeHoBaHue 6niopa Yrnesogw! K,
nopuuu | Benku, r Xupsl, r ; UEHHOCTh, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, Mkr | B2, mr Ca, mr | Mg, mr P, mr | Fe, mr e TypbI peuenTtyp
2 KKan
3aBTpak
KALLA MIWEHHAS XKUOKAS 200 T2 8,9 31,6 236,1 0.15 1,29 0,05 813 0,00 0,00] 141,90 46,44 178,02 2,58 ## 189 2008
30 3,5 8,7 23 78,3 0,02 0,06 0,05 0,10 0,05 0,04 83,77 562| 57,72 0,28 ## 3 2011
200 3,8 37 24,3 146,8 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12 111,43 27,49 95,58 0,87 ## 382 2011
20 1.5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40| ## npe
ABJTIOKO,BAHAH nnn 100 15 0,5 20,4 93,1 0,03 4,00 0,02 0,00 0,00 0,04 7,20 37,80 25,20 0,54 | ## 340 2011
550 17,4 18,9 95,5 601,7 0,26 5,87 0,14 0,62 0,05 0,21] 348,90 123,85 37332 4,67 | 1
ObGep
CANAT BUTAMUHHBIN (1-bIn BAPUAHT) 60 0,7 3,0 6,3 56,0 0,02 6,19 0,19 1,43 0,00 0,02 21,57 8,81 15,07 0,68 ## 41 2008
cyn KAPTO®ENBHBIN C BEOBOBbLIMU 200 4,6 4,3 15,1 117,7 0,15 3,72 0,20 3,26 0,00 0,06| 28,91 26,64| 62,62 1,53 #H# 102 2011
DPPUK,
VIKATENbKN _u_u_mz_w__m SAMEUEHHBIE C 120 16,8 10,8 9,9 20421 003 004  006| 04| 032 007 2285 7,63 41,92 op1|m| o234 2011
150 3.2 54 32,7, 192,1 0,03 0,52 0,21 0,42 0,09 0,04 10,24 23,79 68,72 0,56 ## 58 2011
200 0,0 0,0 15,5 61,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,562 1,83 0,00 0,00/ ## 349 2011
40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20] 13,20 33,60 0,80 ## MNP
20 1,6 0,6 9,6 51.8 0,09 0,08 0,00 0,07 0,00 0,07 14,60 8,00 2500 0,00| ## MNP
790 30,0 24,4 109,1 778,5 0,38 10,55 0,66 6,60 0,41 0,28] 115,89 89,90| 246,93 4,18 4
MongHuk
KOHAUTEPCKOE N3OENNE 50 6,3 3.3 234 162,5 0,06 0,03 0,04 0,17 0,11 0,08 29,09 8,06 5949 0,48 #4# npe
KOMIMOT n3 CBEXWMX Aron 250 0,4 0,2 26,9 112,8 0,01 30,00 0,01 0,27 0,00 0,02 21,36 12,41 11,14 0,44 | ## 375 2011
300 6,7 35 50,3 2753 0,07 30,03 0,05 0,44 0,11 0,10| 50,45 20,47 70,63 0,92 #4#
54,1 46,7 254,9 1655,4 0,71 46,45 0,85 7,66 0,67 0,59 515,24 234,22 690,88 O, 77| ##




7 peHb

Muueskle BewecTra OHepreTu- ButamuHbl MuHepansHbie BewecTea
Npuem nuww, Haumenosanme 610 a Macea = = Vi “atha ; K Ne peuery CGopruk
2 a nopuwu | Benku, r Kupsli, r q:mm”oh.u_ LUeHHOCTh, | B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr Ca, mr [ Mg, mr P, mr | Fe, mr _s“. TYpbl peuentyp
’ KKan
3aBTpak
OMIET C CbIPOM 150 16,1 28,9 6,6 248,9 0,08 0,70 0,32 1,99 2,01 0,48 255,68 26,31 278,76 2,03 ## 211 2011
mvj-m_um_uOb C MACJIOM (BATOH) 30 1,3 10,1 9,0 92,0 0,02 0,00 0,07 0,22 015 0,02 5,00 2,40 14,40 0,24 | ## 1 2008
YAN C MONIOKOM 200 3,1 3,1 16,0 105,3 0,03 0,59 0,02 0,00 0,00 0,13| 119,77 20,15 84,61 1,33| ## 378 2011
XNEB MIWEHNYHBIN 20 1,56 0,1 10,0 47 .4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40] ## ne
®PYKTbl CBEXUE
A>3m:UOSI_§>I.D>ﬁSI_Mm:OXO_m>I>I nnm 100 0,4 0,3 10,0 45,6 0,02 2,00 0,00 0,36 0,00 0,03 17,10 10,80 14,40 1,80 ## 340 2011
IPYLLA)
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 22,5 42,5 51,6 539,1 0,18 3,29 0,41 2,96 2,16 0,67] 402,15 66,26 408,97 5,80 ##
O6ep
CAJIAT U3 CBEXWX MOMWAOOPOB C NYKom 60 07 3,6 2,7 47,2 0,03 4,90 0,06 1,71 0,00 0,02 4,05 1,83 7,64 0,14 ## 25 2011
Ccynui OmOEmS 200 1,5 4.1 8,6 77.3 0,05 6,80 0,16 1,87 0,00 0,05 23,57 16,81 36,90 0,68( #Ht 99 2011
mm_”_\mm TYWEHASA B CMETAHHO- TOMATHOM 90 17,2 17,6 18 2338 0,05 22 008/ 022 000 013 1822 1740 14581 147|##| 200 2011
MAKAPOHHBIE n3nennsa OTBAPHbLIE 150 57 4.8 34,9 205,9 0,10 0,00 0,02 0,11 0,08 0,04/ 30,88 22,97 58,61 1,08| ## 202 2011
KOMMOT 13 KYPATU 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 9,27 1,98 0,00 0,00| ## 348 2011
XNEB MWEHNYHBLIN 40 3,1 0,3 201 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80( ## npe
XNEB PXXKAHOW 20 1,6 0,6 9,6 51,8 0,09 0,08 0,00 0,07 0,00 0,07| 14,60 8,00[ 25,00 0,00 ## npP
Wroro 3a npuem nuuwm: 760 29,7 30,9 97,0 788,2 0,38 13,00 0,32 4,76 0,08 0,33 109,79 82,19 307,56 4,17 | ##
Nonguuk
KOHONTEPCKOE WU3OENUE 50 6,3 3,3 23,4 162,5 0,06 0,03 0,04 0,17 1y ) 0,08/ 29,09 8,06 5949 0,48 ## npe
COK ®PYKTOBKIN VNN ArogHbIn 250 1,3 0,3 25,3 107,5 0,03 5,00 0,00 0,00 0,00 0,03 17,50 10,00 17,50 3,50| ## 389 2011
Wtoro 3a npuem nuuwu: 300 7.6 3,6 48,6 270,0 0,09 5,03 0,04 017 0,11 0,11| 46,59 18,06| 76,99 3,98] #H#
Bcero 3a geHb: 59,7 76,9 197,3 1597,3 0,65 21,32 D77 7,89 235 1,11| 558,53 166,51 793,52 13,95|##




MNpuem N, HanMeHoBaHne 6nona

OBOWWM CBEXUE B HAPE3KE (

OﬂSumE_:O_S_\EO_u. nu Cnagkuin MNEPELI)

PBIBA 3ANEYEHHAS ¢ COYCOM CMETAHHbLIM

KALLA TPEYHEBAS PACCLINYATAS C
OBOLLAMU

YAN C JTMMOHOM
XIEB NMWEHNYHBIR
Wtoro 33 nMpuem nuuwu;

BUHETPET OBOLHON
CYN-NAMLLIA [OMALLHSS

MNOB 13 OTBAPHORN rOBAOWHBI
HAMNTOK N3 YEPHOR CMOPOONHBI
XNEB MWEHWYHBIR

XIEB P)XAHON

WUtoro 3a npvem nuwn:

PAXXEHKA
KOHOWTEPCKOE N3OENUE
Wrtoro 3a npuem nuwu;

8 neHn

Bcero 3a pneHp: _ 84,1

Muwestie BewecTra ICPreThy Butamune, Mutepanshbie Bewecrag
Macca = = v Yeckas s = - Ne peuen{ CGophuk
nopuuu | Benkw, r Xupel, r _.:mm”ohr_ UeHHOCTB, | B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mkr [ B2, mr | ca, mr Mg, mr | P, mr | Fe, mr .sw TYypb! | peuentyp
3aBTpak
60 0,6 0,1 2,2 13,9 0,03 5,98 0,08 0,23 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 ## | 2008
— ! — . ]
120 26,9 16,0 4,4 270,2 0,02 0,02 0,02 1,89 0,00 0,01 19,25 2,65/ 13,92 0,10] ## 232 2011
— i b
150 8,8 54 40,2 169,3 0,23 0,95 0,37 477 0,06 0,14| 24,94 130,88| 200,32 4,61| 166 2011
0,00 0,00 0,00 0,02 23,62 10,37| 13,56 1,30| #4# 377 2011
0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90 2520 0,60| ## P
7,79 0,47 7,48 0,06 0,21 74,71 153,80| 253,00 6,61 ##
3,6 4,9 55,6 0,03 2,46 0,18 1,63 0,00 0,02] 14,47 11,21 24,28
200 0,7 4,0 57 61,8 0,03 2,86 0,00 173 0,00 0,02 14,11 9,38 21,12
200 24,8 21,5 50,9 389,4 0,10 0,59 0,32 5,25 0,00 0,16| 22,58 56,60| 269,79
200 0,3 0,1 25,1 103,9 0,01 20,70 0,01 0,19 0,00 0,01] 17,04 9,05 7,69
40 3.1 0,3 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60
20 1,6 0,6 9,6 51,8 0,09 0,08 0,00 0,07 0,00 0,07 14,60 8,00] 25,00
720 31,3 36,0 116,2 757,3 0,32 26,69 0,51 9,65 0,00 0,30 92,00 107,44 381,48 m;mTﬁ
Monguuk
250 7,5 0,05 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00| 310,00 35,00| 230,00 0,00| ## MNP
50 6,3 0,06 0,03 0,04 0,17 0,11 0,08] 29,09 8,06| 59,49 0,48 ## NP
300 13,8 0,11 1,28 0,04 0,17 0,11 0,08] 339,09 43,06 289,49 0,48 ##
o_wm_ 35,76 1,02 17,30 0,17 0,59] 505,80 304,30( 923,97 dw‘mm@




MNpuem NULM, HaumeHoBaHue 6noga

PPYKTbI CBEXUE

S:m:_uOSI__<_>Ib>_u_\_IAm_m:OxO.m>I>I nnn
I'PYLLIA)

NMYAWHE 13 TBOPOrA C IDKEMOM
KO®EVHBIN HAMMTOK

XNEB NWEHNYHBIR

WUroro 3a npuem nuun:

OBOLLUW CBEXUE B HAPESKE (
OTYPEL| MOMWAOPR, ynn CIALKWIA MEPEL)
PACCONLHNK NEHWMHrPAOCKUN

PATY N3 MTULE

KOMMOT 13 CBEXX nnoaos

XINEB NMNWEHWYABIR

XJEB PXXAHON

Wrtoro za npuem nuwn:

YAW C CAXAPOM
KOHOUTEPCKOE W3AENNE
WToro 3a npuemM nuwu:

Bcero 3a AeHb:

Macca
nopumm

100

180
200

20
500

60

200
200
200
40
20

720

250
50
300

:SEQWF_Q BellecTtBa

Benku, r

0,8

13,3
1,5
1,5

17,1

0,8

2,2
17,3
0,2
3,1
1,6

25,1

04
6,3
6,7

48,9

XKupel, r

02

14,1
1.3
0,1

15,7

0,0

3,4
22,0
0,2
0,3
0,6

26,5

0,0
3,3
3,3

45,5

Yrneesopwl
o

73

12,1
22,4
10,0
51,8

2,9

13,4
19,2
23,2
20,1

9,6

88,3

19,1
234
42,4

182,6

HepreTn-
Yyeckas
LieHHOCTh,

36,9

286,1
107,0

47,4
4774

15,1

108,6
3446
957
94,7
51,8

710,5

77,8
192,5
270,3

1458,2

9 neHbL

B1, mr C, mr

3aBTpak
0,05 15,20
0,04 5,10
0,05 0,52
0,03 0,00
0,17 20,82

Ob6ep

0,05 60,00
0,05 5,36
0,16 9,67
0,01 1,60
0,06 0,00
0,09 0,08
0,42 76,71

Nongnuk
0,00 0,08
0,06 0,03
0,06 0,11
0,65 97,64

Butamunm

A, mr E, mr
0,01 0,20
0,07 1,96
0,02 0,00
0,00 0,39
0,10 2,55
0,15 0,40
0,16 1,95
0,29 3,30
0,00 0,25
0,00 0,78
0,00 0,07
0,60 8,75
0,00 0,00
0,04 0,17
0,04 0,17
0,74 947

O, mkr

0,00

0,09
0,00
0,00
0,09

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00

0,00
0,11

0,11
0,20

—SSImUmH_FI_u_m BellecTtBa

B2, mr | Ca, mr Mg, mr

0,04 4,32 5,94

0,04] 20,00 20,80
0,19] 30,97 40,90
0,01] 19,81 5,92
0,02 9,20[ 13,20
0,07] 14,60 8,00

0,37 98,90 94,76

0,02| 20,08 10,63
0,08] 29,09 8,06
0,10| 49,17 18,69

0,91] 412,69 167,45

P, mr

8,64

58,40
191,06
3,96
33,60
25,00

320,66

15,57
59,49
75,06

675,71

K,
mr

Fe, mr

Ne peuen
TYpbI

0,54 71
0,80 ## 96
2,39 #4# 309
0,79| ## 342
0,80 ## npe
0,00 ## np
5,32 ##

1,55( ## 376
0,48 ## np
2,03| ##

8,84 ##

C6opHuk
peuentyp

2008

2011
2008
2011

2011
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Muuweskie BewecTra HepreTu- ButamuHbi MuhepansHeie Bewecrea
Mpuem v, HaumeHosaHne 6noga Macca Yrnesoabi S K, B e Sl
nopuuu | Benku, r XKupsi, r = UeHHOCT, | B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr Ca, mMr | Mg, mr P, Mr | Fe, mr _s.q TYpPbI peuenTtyp
3aBTpak

OBOLLUHbLIE MANOYKIM 60 0,5 0,1 fm/wh 0,02 5,98 0,01 0,06 0,00 0,02 13,75 8,37 25,12 0,60 ##4

KOTIETA "300POBLE" ¢ coycom TOMATHbLIM 120 15,2 19,2 9.3 206,3 0,09 1,10 0.33 4,45 0,16 0,13 37,30 29,74 165,567 2,56 ##

MAKAPOHHLIE N3OENnS OTBAPHbIE 150 87 4,8 34,9 205,9 0,10 0,00 0,02 0,11 0,08 0,04 30,88 22,97 58,61 1,08 ##

YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02 16,15 8,57 12,61 1,25| #t

XNEB NWEHWNYHEIN 20 1.5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60 16,80 0,40| ##

Wrtoro 3a npuem nuwyu: 550 23,3 24,2 70,9 530,1 0,24 7,15 0,36 501 0,24 0,22] 102,68 76,25 278,71 5,89 ##

O6epn

CANIAT "lIKONbHBIN BANbC" 60 3,6 9.3 0,9 101,0 0,02 1,93 0,02 267 0,00 0,04 7,44 6,49 37,69 0,46 ##

LN U3 CBEXXEN KAMYCThbI C KAPTO®ENEM 200 1.5 41 7.3 722 0,04 10,00 0,21 1,82 0,00 0,05 33,10 17,50 34,11 0,79 ##

rynaw 90 15,7 15,9 3 270,0 0,04 1,00 0,01 220 0,00 0,00| 14,00 20,00 150,00 2,00| ## 260 2011
KALLA MUEHNYHAS _u>OO_u=.E>.ﬁ>m Am<:_|<_uv 150 6,5 54 38,2 178,2 0,13 0,00 0,03 1,15 0,00 0,001 27,53 34,42 147,98 2,30| ## 181 2008
KUCENb ws.ﬁ>§_\_ISws_uOm>IIU§__ BUTOLLKA" 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,88 1,71 0,00 0,00] ## 411 2008
XINEB FMWEHNYHEIN 40 3,1 0.3 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20 13,20 33,60 0,80 ## MNP

XNEB PXXAHON 20 1,6 0,6 9.6 51,8 0,09 0,08 E 0,07 0,00 0,07 14,60 8,00 25,00 0,00| ## npe

WUroro za npuemM nuuyu: 760 32,0 35,5 88,8 806,7 0,38 13.01 0,27 8,69 0,00 0,18 113,75 101,32 428,38 6,35| ##

Mongnuk

KOMMNOT U3 KYPAMN 250 0,0 0,0 24,2 96,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 11,59 2,48 0,00 #H

KOHOWTEPCKOE V3OENNE 50 6,3 3.3 23,4 193.5 0,06 0,03 0,04 0,17 0,11 0,08 29,09 8,06] 5949 #H

WTtoro 3a npuem nuwu: 300 6,3 3,3 47,6 290,2 0,06 0,03 0,04 0,17 0,11 0,08| 40,68 10,54 59,49 #H

Bcero 3a neup: 61,5 63,0 207,3 1627,0 0,68 20,19 0,67 13,87 0,35 0,48] 257,11 188,11 766,58 Am_wﬁ




