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1 neHpb o
Muuweskie sewjecraa HepreTu- Butamunp, Mutepankhbie sewectaa Ne C6opHuk
Macca yeckas Fowr [se,ur| PE4S™ | ponenryp
Mpyem nuwy, HaumeHoBanue 6nioga nopumm | Benkn, r | Kupy, <q“_mm_.o= uenkocts, | By, mr | ¢, yr Amr [ Ewmr | pmr | B2, mr Ca, mr\Mg, mr| P, mr | Fe, mr| K, mr I, mkr | F, g TypLI
d Kkan
3aBTpak s
0] 189 200!
KALIA MAHHAST >KiTicas 200 74 100] 334 2696] 010 161 oog 081  0.00] 0,00[170,93] 24,79 147,60 161 0,00 o_mm m_mw N,NA = 017
AVLIA BAPEHGIE 40 5.0, 45 0,3 61,3 002 0,00 010 o081 089 0,15] 19,93 4,35] 6955 0.91] 56,35 N_oo = ol 55 2011
KAKAG C MOTTORGH 200 38 T ] ) ) R B 0121 000 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00 00| 000 o0l T
XNEB NUEHAYHER] 20 15 01 10,0 474] 003 000] 000 039 000 0,01 460 6s0 16.80| 0.40[ 2580 m.oo T T 2011
OPYKTEI CBEKUE S:m:vosz_g\»_._hzusz_mm:OxO.m»I»I MU TPYLLIA) 100 0,4 0.4 9.5 456 0,02 4,00 0,01 0,63 0.00| 0,02] 1440 720] 990 1.98 mwmbm ! == o
WToro 3a npuem ningy; 560 18,0 18,0 67,6 540.0] 020 613 ots 264] 089 0,30[209,86 4234 238,15] 4,90] 360,1 : -
O6ep 2008
00| 000] o000 71
OBOLM ommx:mmI%mmxmaoﬁ%m:_:ozsho_u_ VI CIADKWI MEPEL) 100 1.1 02 3.7 22  005] 957 074 0.39]  000] 003] 0.00] 000 0,00] 0,00 lp’mm N.Am T 50T
Cym KAPTO®ENEHENT C EOBOBLII; 250 57 54 18,9 147.2]  079] 465 025 407 0,00 007 3642 3331| 7828] 1.62[473, Sag 00 T T
MN0B W3 TG 200 21,9 274 512 5391 011 1,48 045 484 0,00] 0.16] 3042 54,16] 249,22] 226]310.32 Lo o S =
KOMMOT 3 AMENECHAGR 200 03 01 259 1069 0,01 8,04 000 0.07] 0,00] o001 7.2 538| 6.94] 0,09] 67,21 o I TR
XNEB NWERVGAGH 40 31 03 20,1 947 0.8 0,00 0,00 0.78] 000 002] 920 13.20) 33,60| 0,80 3_8[.8 T e
XNEB PYXAHOM 20 00 0.0 0.0 00l 000|000 500 0.00]  0,00] 0,00 000 0,00 0.00/ 000] 0,00 m.% TR
Wroro 3a npuem nuur: 810 32,0 333 1196 M1 042] 2474 oag 1015]  0,00] 0,29] 83,02 705,05 368,04) 507]902,36] 13, } _
MNonguuk
002 P
KOHRWTEPCKOE W3nEmNE 100 12,6 6,6 46,8 32601 012 008 Gos 0.34]  022] 0.16] 58.18] 1612 11898] 096 12890] 272 e __ e
COK ABNOYHBIH 250 1.3 03 253 10751 003 500 oog 0.00] 0,00/ 0,03 17,50] 10,00 17,50] 3,50[300,00] 2,50 o o
Mroro 3a npuem 350 13,9 6,9 72,0 432,5 0,15 5,06 0,08 0,34 022] 019 7568 2612 136.48|  4,46( 428,90 \ |
6
Beero sa gens.: 64,0 58,21 2593 1gg3g 0.77] 3533 111 13,13 111 0,78] 378,56/ 174,51 742,67| 14,43| i 0.2




Mpuem nniKn, HamMeHoBaHue 6niona

OBOLHBIE MANOYKN

KOTJNIETbI PYBNEHLIE U3 MTWUbLI C COYCOoMm TOMATHbIM
MAKAPOHHbIE VBOENNSA OTBAPHBIE

YA C CAXAPOM

XNEB NWEHWUYHEIN

Wroro 3a npuem nuwu:

CAITAT N3 MOPKOBW U SIBNIOK
BOPLL CUBWPCKIR

PKAPKOE MNO-AOMALLHEMY

KUCENb
XNEB MWEHWYHBIN
XNEB PXXAHOM

Wroro 3a npuem nuwu:

KOHOWTEPCKOE U3LENME
KOMMOT 13 CBEXMX Aaron
Wroro 3a npuem nuuu:

Bcero 3a gexb:

Muweskie Belecrea

Macca v
nopuun | Benku, r XKupsbl, r J...wm..oh
100 0,8 0,1 25
130 16,7 12,8 15,3
200 7.6 6,5 46,5
200 0,3 0,0 15,2
30 2,3 0,2 15,1
660 27,8 19,5 94,5
100 0,8 5,1 12,5
250 6,6 4,6 8,3
200 241 231 214
200 0,1 0,1 27,9
40 3,1 0,3 20,1
20 0,0 0,0 0,0
810 34,6 33,2 90,1
100 12,6 6,6 46,8
250 0,3 0,1 28,1
350 12,9 6,7 74,8
75,3 59,3 2595

2 neHb
HepreTin-

yeckas
UeHHocTs, | B,

3aBTpak

14,0
201,2
274,7

62,1

71,1
623,0

Oben
100,5
206,6

389,9

78,0
94,7,
0,0

869,8

MongHuk
3250
Hey
440,6

19334

Mr

0,03
0,09
0,14
0,00
0,05
0,31

0,03
0,04

0,18

0,01
0,06
0,00

0,32

0,12
0,01
0,13

0,76

C, mr

9,97
14,38
0,00
0,07
0,00
24,42

2,78
8,00

11,57

2,00
0,00
0,00

24,35

0,06
2,25
2,31

51,08

Butamunbi

A, mr E, mr
0,01 0,10
0,13 3,24
0,03 0,15
0,00 0,00
0,00 0,59
0,17 4,08
1,06 2,70
0,16 0,24
0,04 1,02
0,00 0,10
0,00 0,78
0,00 0,00
1,26 4,84
0,08 0,34
0,01 0,12
0,09 0,46
1,52 9,38

A, Mkr

0,00
0,00
0,10
0,00
0,00
0,10

0,00
0,00

0,08

0,00
0,00
0,00

0,08

0,22
0,00
0,22

0,40

B2, mr

0,04
0,00
0,06
0,02
0,02
0,14

0,04
0,00

0,23

0,00
0,02
0,00

0,29

0,16
0,01
0,17

0,60

Ca, mr

22,93
73,73
41,16
16,15
6,90
160,87

30,61
37,60

24,69

5,00
9,20
0,00

107,10

58,18
21,70
79,88

347,85

Mg, mr

13,96
34,16
30,62
8,57
9,90
97,21

21,23
23,20

50,66

2,00
13,20
0,00

110,29

16,12
10,72
26,84

234,34

M MHepanbHeie BeulecTBa

P,mr [Fe,mr| K, mr | I, mkr
41,87 1,00| 140,58 2,99
147,46 1,80 0,00 0,00
78,15 1,42 126,51 0,00
12,61 1,25| 4323 0,00
25,20 0,60 38,70 0,00
305,29 6,07| 349,02 2,99
30,59 1,34 225,69 3,51
80,80 1162 0,00 0,00
250,22 3,90 [#itkHHt| 15,53
8,00 0,40 0,00 0,00
33,60 0,80 51,60 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
403,21 7,96 |#isHHHE | 19,04
118,98 0.96| 128,90 2,72
10,13 0,17| 97,40 0,75
129,11 1,13] 226,30 347
837,61| 15,16 |nustt 25,50

Ne
peuen-
F, mr | Se, mr TypI
0,02 0,00 71
0,00 0,00 314
0,02 0,02 202
0,00 0,00 376
0,00/ 0,00 MNP
0,04 0,02
0,03[ o0.00] 40
0,00 0,00 80
0,10| 0,00 259
0,00 0,00 411
0,01 0,00, npP
0,00 0,00 npe
0,14 0,00
0,02 0,02 NP
0,00 0,00 375
0,02 0,02
0,20| 0,04

C6opHuk
peuentyp

2008
2008
2011
2011

2011
2008

2011
2008

2011



Ne
peven-

Nuweskie BellecTea

¥Yrneso,
EE!

veckas C6opHuk

UeHHOCTL,

Mpuem nuwun HauMeHoBaHue 6niona SlaEsa
P Ly, a nopumm

3aBTpak

SAMEKAHKA 13 TBOPOIA C ABNOKAMU( C MOROKOM CTYLEHHBIM)

BYTEPEPOfLI C CbIPOM

®PYKTbl CBEXUE A>:m:_uOSI.§>Ih>tSI_mm:O_AO.m>I>I WIN TPyLLIA)

Wtoro 3a npuem nuwm:

OBOLLN CBEXKVE B HAPE3KE
CYN C BEPMULLENBIO

( OQUmE.:O_sSbO.u_ WIW CNAOKUIM MEPELY)

[163.00] 3.00] 0,01
R e Y. Y e O X B e
0001 0.12] 36.85]1e00] 35 86] 1,28] es.a7] 5] o




Mpuem nuwy, Haumenosanme 6niona

PBIBA, TYIUEHHAS B TOMATE C OBOLLAMM

NioPE x>nﬂ09m:_uIOm\x>v,_.Oem:v OTBAPHON

YA C NIMMOHOM

XNEB NWEHWUYHEIR

PPYKTbl CBEXUWE A>:m_._UOSI.§>Ih>VSI_mm:O_AO_m>I>I VNN TPYLUA)

Wroro 3a npuem nuwu:

CANAT "0APbI OCEHI"

CYM KAPTO®ENBHBIN G NENBMEHAMU
rynsaw

KALLA TPEYHEBAS PACChINYATAS
KOMMOT 13 CBEXIX nnogos

XNEB NWEHUYHBIN

XIEB PXXAHOM

Uroro 3a npuem nuuu:

KOHAWTEPCKOE V3OENVE
KOMMOT U3 CMECHK CYXO®PYKTOB
Wroro 3a npuem nuwu:

Bcero 3a penw:

Macca

Mueskie BellecTsa

nopuum | Benku, r Xupol, r Yrneson

100
200

200
20
100

620

100
250
100
200
200
40

20

910

100
250
350

13,0
4.2

0.4
1,5
0.4

19,5

1.4
2,0
17.4
4,8
0,2
3,1
0,0
28,8

12,6
0,0,
12,6

60,9

87
7.0

0,0
0,1
03

16,1

50
28
17.7
6,1
0,2
03
0,0
32,0

6,6
0,0
6,6

54,7

bl T

3,2
28,4

15,4
10,0
10,0

67,0

97
153
34
50,1
232
20,1
0,0
1218

46,8
19,4
66,1

254,9

4 neHb
HepreTi-

Jyeckan
UeHHOCTh, B1 3

3aBTpak
1437

326,7

63,7
474
456

627,1

O6en

90,6
135,0
299,7
274,0
95,7
94,7
0,0
989,6

Monauuk
325,0
77,4
402,4

2019,1

Mr

0,03
0,16

0,00
0,03
0,02

0,24

0,03
0,10
0,04
0,04
0,01
0,06
0,00
0,28

0,12
0,00
0,12

0,64

C, mr

1,47
13,81

0,84
0,00
2,00

18,12

11,94
7,60
1,11
0,00
1,60
0,00
0,00

22,25

0,06
0,00
0,06

40,43

Butamunii
A, mr E, mr
0,56 2,32
0,05 0,33
0,00 0,00
0,00 0,39
0,00 0,36
0,61 3,40
0,00 2,33
0,20 1,22
0,01 2,44
0,04 0,40
0,00 0,25
0,00 0,78
0,00 0,00
0,25 7,42
0,08 0,34
0,01 0,00
0,09 0,34
0,95 11,16

O, mxr (B2, mr Ca, mr (Mg, mr

0,00
0,11

0,00
0,00
0,00

0,11

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,22
0,00
0,22

0,33

0,02
0,15
0,02
0,01
0,03

0,23

0,04
0,06
0,00
0,00
0,01
0,02
0,00
0,13

0,16
0,00
0,16

0,52

17,12
46,60

23,62
4,60
17,10

109,04

34,70
22,86
15,54
14,63
19,81
9,20
0,00
116,74

58,18
10,64
68,82

294,60

M UHepankHblie BelecTea

P, mr | Fe, mr K, mr

12,21] 21,19
38,66 111,65
10,37] 13,56
6,60 16,80
10,80( 14,40
78,64| 177,60
13,92] 26,06
24,49] 55,90
22,20| 166,50
34,58] 103,74
592] 3.96
13,20 33,60
0,00 0,00
114,31] 389,76
16,12] 118,98
229 0,00
18,41] 118,98
211,36| 686,34

1, MKr
0,40| 97,61 1,95
1,57 |tk 11,23
1,30] 51,47 0,00
0.40] 25,80 0,00
1,80( 155,00 1,00
5,47 [#HtE | 14,18
1,27| 234,68 3,61
0,97] 535,06 5,18
222 0,00{ 0,00
0,80 0,00/ 0,00
0,79] 112,82 0,80
0.80| 51,60 0,00
0,00/ 0,00 0,00
6,85) 934,16 9,59
0.96) 128,90 2,72
0,00 1,36 0,00
0,96] 130.26| 2,72
13,28 ittt | 26,49

F, mr

0,02
0,05

0,00
0,00
0,01

0,08

0,01
0,04
0,00
0,00
0,00
0,01
0,00
0,06

0,02
0,01
0,03

0,17

Se, mr

0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0.00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,02
0,00
0,02

0,02

peuen-
TypbI

229
128

377
ne
340

54
88
260

342
npe
np

ne
349

CbopHuk
peuentyp

2011

2011

2011

2011

2011
2011
2011
2008
2011

2011



T MNuwessle Bewectsa ButamuHbl MuHepanbtiie Bewectsa Ne
Macca yeckas C6opHuK
Mpuem nuwwm, HaumeHosanue 6niopa Yrnesog peuen-
nopuuu| Benku, r | Xupsl, r B :m,._ﬁ”wmqru Bl,mr | C,mr A, Mr E,mr | O, mkr | B2, mr Ca, mr (Mg, mr| P, mr Fe,mr | K, mr [ I, Mkr | F, mr Se, mr TypI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLUM CBEXXWE B HAPE3KE ( OT'YPEL|,MOMWAOP, MNN CIAOKAM MEPEL]) 100 0,8 0,1 2,5 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04 22,93 13,96| 41,87 1,00{ 140,58| 2,99 0,02 0,00 71 2008
MNOB 13 OTBAPHOM rOBAOUNHEI 200 24,8 27,5 50,8 349,5 0,10 0,59 0,32 5,25 0,00 0,16 22,57 56,55 269,55 3.20[ 470,93 9,88 0,10 0,01 244 2011
YA C CAXAPOM 200 03 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02 16,15 8,57 12,61 1.25| 4323| 0,00 0,00 0,00 376 2011
COK (MHO.YMNAK.) 200 06 0,0 32,0 131,9 0,03 4,80 0,10 0,00 0,00 0,07 9,00 21,60| 27,00 0,36| 304,00 0,00 0,00 0,00 389 2011
XNEB NWEHWUYHBLIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60| 6,60/ 16,80 0,40| 25,80 0,00 0,00 0,00 npe
UToro 3a npuem nuwm: 720 28,0 27,7 110,6 604,9 0,19 15,43 0,43 574 0,00 0,30 75,25 107,28 367,83| 6,21]| 984,54 12,87 0,12 0,01
O6en
CAJIAT "NONIOHBIHCKUR" 60 0,7, 6,1 2,2 36,1 0,02 27,60 0,06 2,88 0,00/ 0,04] 18,00 8,40 15,00 0,48| 67,45 0,94 0,00 0,00 28 2008
CYI C PLIBHLIMU KOHCEPBAMM 200 0,0 0,0 0,0 86,2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 87 2011
KHEI KYPUHBIE C COYCOM TOMATHbLIM 130 19,8 22,0 5,0 296,3 0,08 1,35 0,18 0,60 0,27 0,18 3349 22,57 180,79 1,93] 221,13 8,81 0,13 0,02 319 2008
MAKAPOHHBbIE M3OENUS OTBAPHBIE 200 76 6,5 46,5 2747 0,14 0,00 0,03 0,15 0,10 0,08| 41,16 30,62| 78,15 1,42| 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
KOMMOT 13 CBEXMX Arog 200 0.2 0,1 22,4 92,5 0,01 1,80 0,01 0,10 0,00/ 0,01| 17,36 8,58 8,10 0,14| 77,92| 060 0,00 0,00 375 2011
XNEB NWEHWYHBLIN 40 3.1 0,3 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00/ 0,02 9,20 13,20[ 33,60 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 NP
XNEB PYKAHOW 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Utoro 3a npuem nuwu: 850 31,4 34,9 96,2 880,6 0,31 30,75 0,28 4,51 0,37| 0,31/ 119,21 83,37] 315,64 4,77 544,61 10,35 0,16 0,04
Monpgxuk
KOHOUTEPCKOE W3OENVE 100 12,6 6,6 46,8 325,0 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16 58,18 16,12 118,98 0,96/ 128,90| 2,72 0,02 0,02 NP _
KE®OUP 250 7.3 6,3 10,0 132,5 0,10 1,75 0,07 0,18 0,00f 0,43| 300,00 35,00] 237,50  0,25( 365,00 22,50 0,05 0,00 ne _
WToro 3a npuem numu: 350 19,9 12,9 56,8 457,5 0,22 1,81 0,15 0,52 0,22 0,59 358,18 51,12 356,48 1,.21] 493,90 2522 0,07 0,02
anﬂc 3a AeHb: 79,3 75,4 263,6 19429 0,72 47,99 0,86 10,77 0,59 1,20| 552,64| 241,77 [#HtHtHt 12,19#HE4HH | 48,44 0,35 E




M Muweskie Bewectaa Butamunl Munepanshble BelecTsa
acca eckas
Mpuem Nun, HaumeHosaHue 6nioga Yrnesop “ecKa
nopumu | Benku, r Kupesl, r e UEHHOCTL, | B1, mr C, mr A, mr E,mr | 0, Mkr B2, mr | Ca, mr Mg, mr| P, mr Fe,mr | K, mr | I, Mxr F, mr
s

3aBTpak
KALUA MLUEHHAS SKAAKAS

Io_om Io_wA
oo oz
S ]




7 neHb

MuueBble BewecTea HEPFETH- ButamuHel MuHepansHble BewecTBa Ne
Macca Yyeckas C6opHuK
Mpuem nuum, Haumenosanue 6ropa Yrnesog peuen-
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r il :mﬂzonqr. B1, mr C, mr A, Mmr E,mr | I, Mxr |B2, mr Ca, mr (Mg, mr| P, mr | Fe, mr K, mr [ I, mkr | F,mr | Se, mr TypuI peuentyp
3aBTpak
OMIET C CbIPOM 200 21,4 38,4 8,8 331,0 0,11 0,93 0,43 2,65 2,67 0,64 340,05| 34,99 370,75 2,70| 418,27| 36,97 0,05 0,03 211 2011
BYTEPBEPO[ C MAC/IOM (BATOH) 30 13 10,1 9,0 92,0 0,02 0,00 0,07 0,22 0,15 0,02 5,00 2,40 14,40 0,24| 19,90 0,00/ 0,00 0,00 1 2008
YAU C MONIOKOM 200 3,1 3,1 16,0 105,3 0,03 0,59 0,02 0,00 0,00| 0,13 119,77 20,15| 84,61 1,33] 189,23 9,00 0,00 0,00 378 2011
XTEB MWEHWUYHbLIN 20 1,5 0,1 10,0 474 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60 6,60| 16,80 0,40| 25,80 0,00{ 0,00 0,00 ne
DOPYKTbl CBEXKME A>:m:_uOSI._<_>ID>_H._\_I_m_m:O_AO_m>I>I VNN TPYLLIA) 100 0,4 0,3 10,0 45,6 0,02 2,00 0,00 0,36 0,000 0,03| 17,10 10,80 14,40 1,80] 155,00 1,00 0,01 0,00 340 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 550 27,8 52,0 53,8 621,3 0,21 3,52 0,52 3,62 2,82 0,83| 486,52| 74,94 500,96 6,47]| 808,20| 46,97| 0,06 0,03
O6en
CATNAT 13 CBEXMX NOMUOOPOB C JIYKOM 100 1,1 6,0 4,6 78,7 0,04 8,17 0,10 2,85 0,00 0,03 6,75 3,05 12,75 0,22| 42,35 0,73 0,01 0,00 25 2011
CYI 13 OBOLLEN 250 1,8 5.1 10,8 96,7 0,09 8,50 0,20 2,33 0,00 0,05 29,47 21,02 46,13| 0,86( 366,49 3,90 0,03 0,00 99 2011
NTUUA TYLLEHAS B CMETAHHO- TOMATHOM COYCE 100 19,1 19,5 2,0 259,8 0,05 1,36 0,09 0,24 0,00 0,15] 20,14| 19,33 162,03 1,63)239,75| 6,97 0,13 0,02 290 2011
MAKAPOHHbIE W30ENNSA OTBAPHBIE 200 76 6,5 46,5 274,7 0,14 0,00 0,03 0,15 0,10 0,06 41,16 30,62 78,15 1.42| 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
KOMNOT U3 KYPAMU 200 0,0 0,0 19,4 774 0,00 0,00 0,00 0,00, 0,00 0,00[ 9,27 1,98 0,00 0,00 1,26 0,00 0,00 0,00 348 2011
XNEB MWEHWUYHBIN 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20| 13,20 3360 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 ne
XIEB PYKAHOM 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 P
Wroro 3a npuem nuuwu: 910 32,7 37,3 103,3 882,1 0,38 18,03 0,42 6,35 0,10 0,31] 115,99| 89,20| 332,66 4,93 827,96| 11,60 0,20 0,04
MonaHuk

KOHOUTEPCKOE WU3OENWE 100 12,6 6,6 46,8 325,0 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16 58,18 16,12| 118,98 0,96| 128,90 2,72| 0,02 0,02 ne _
COK ®PYKTOBLIM U AroaHbIN 250 1.3 0,3 25,3 107,5 0,03 5,00 0,00 0,00 0,00 0,03| 17,50 10,00 17,50 3,50 300,00 2,50 0,00 0,00 389 _ 2011
Wroro 3a npuem nuwu: 350 13,9 6,9 72,0 432,5 0,15 5,06 0,08 0,34 0,22 0,19 75,68 26,12 136,48 4,46| 428,90 5,22 0,02 0,02
Bcero 3a aeHb: 74,4 96,1 229,1 19358 0,74 26,61 1,02 10,31 3,14 1,33| 678,19( 190,26 970,10 15,86 HHE| 63,79 0,28 0,09




8 neHb

Muuwessle BewecTsa JnepreTy- ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanue 6niopa Macca R peuen- COopHMK
nopuum | Benkw, r | Xupsl, r T UeHHOCTb, | B1, mr C, mr A, mr E,mr | I, mkr B2, mr|Ca, mr Mg, mr| P, mr |Fe, mr| K, mr | I, mkr F, mr | Se, mr TYpLI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLUW CBEXXUE B HAPESKE ( OTYPELL,MOMWOOP, NN CNAOKNM MEPELY) 100 1,1 0,2 3.7 23,2 0,05 9,97 0,14 0,39 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 71 2008
PbIBA 3ANEYEHHAS C COYCOM CMETAHHbIM 130 22,4 13,3 3,7 2249 0,01 0,02 0,02 1,55 0,00 0,01 16,14 2,23 1165 0,09 23,03 1,48 0,00 0,00 232 2011
KALUA TrPEYHEBAS PACCBIMYATAS C OBOLWAMKM 200 11,7 7.1 53,6 2258 0,31 1,26 0,49 6,36 0,08 0,18 33,25| 174,51| 267,09 6,15 428,61 4,78 0,04 0,01 166 2011
YA C IMMOHOM 200 0,4 0,0 15,4 63,7 0,00 0,84 0,00 0,00 0,00 0,02| 2362| 10,37 13,56 1,30| 51,47 0,00 0,00 0,00 377 2011
XINEB NWEHWNYHbIN 30 2.3 0,2 15,1 711 0,05 0,00 0,00 0,59 0,00 0,02 6,90 9,90| 25,20 0,60| 38,70 0,00 0,00 0,00 ne
Wtoro 3a npuem numm: 660 37,9 20,9 91,4 608,7 0,42 12,09 0,65 8,89 0,08 0.26] 79,91|197,01| 317,50 8,14| 541,81 6,26 0,04 0,01
O6en
BUHEIPET OBOLHOW 100 1.3 6,0 8,2 92,7 0,04 4,10 0,30 2,70 0,00 0,04 24,13 18,68| 40,48 0,87| 284,05 3,85 0,02 0,00 67 2011
CYN-NAMWA OOMALLUHASA 250 0,9 5,0 e 77,3 0,05 3,58 0,00 2,16 0,00 0,03| 17,65| 11,74 26,42 0,46 244,32 2,29 0,01 0,00 113 2011
MNNOB N3 OTBAPHOM rOBAOVHbI 200 248 275 50,8 549,5 0,10 0,59 0,32 525 0,00 0,16 22,57| 56,55 269,65 3,20( 470,93 9,88 0,10 0,01 244 2011
HAMNTOK 13 YEPHOW CMOPOVHBI 200 0,2 0,1 246 101,2 0,01 15,52 0,00 0,14 0,00 0,01| 14,94 724 5,76 0,23| 69,23 0,19 0,00 0,00 437 2008
XNEB NWEHWUYHbIN 40 31 0,3 201 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9,20] 13,20 3360 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 MNP
XJIEB PXKAHOM 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 ne
Wroro 3a npuem numu: 810 30,3 38,8 110,8 915,4 0,26 23,79 0,62 11,03 0,00 0,26| 88,49 107,41| 375,91 5,56 16,21 0,14 0,01
Monaxuk

KOHOWTEPCKOE M3OENWE 100 12,6 6,6 46,8 325,0 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16 58,18 16,12 118,98 0,96| 128,90 2,72 0,02 0,02 ne
PAXEHKA 250 75 25 10,5 100,0 0,05 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00{ 310,00 35,00 230,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 np
Wroro 3a npuem numu: 350 20,1 9,1 57,3 425,0 0,17 1,31 0,08 0,34 0,22 0,16] 368,18| 51,12 348,98 0,96( 128,90 2,72 0,02 0,02
Bcero 3a geHb: 88,3 68,8 259,5 1949,1 0,85 37,19 1,35 20,26 0,30 0,68| 536,58 355,54 [tHtHHH 14,66 |#HbEER| 25,19 0,20 0,04







10 peHb

MuueBsble BewecTea HEpreTH: ButamuHel MuHepansHbie BewecTea Ne
Macca yeckas C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHosanue 6nioga Yrnesog peuern-
nopuuu | Benku, r | Xupsl, r Eine :mﬂ:On._,r. Bi,mr | C,mr A, mr E,mr | O, mkr (B2, Mr|Ca, mr Mg, mr| P, mr |Fe, mr| K, mr | I, mxr F, mr | Se, mr TypbI peuenTtyp
3aBTpak
OBOLLHbIE NANOYKN 100 08 0,1 2,5 14,0 0,03 9,97 0,01 0,10 0,00 0,04 2293 13,96 41,87 1,00| 140,58 2,99 0,02 0,00 71 2008
KOTJIETA "3[0OPOBLE" C COYCOM TOMATHbIM 130 16,4 20,7 10,1 2228 0,10 1,19 0,36 4,81 0,17 0.14| 40.28| 32,12| 178,82 2,76| 331,10 8,74 0,04 0,00 38 2012
MAKAPOHHBIE U3LENNS OTBAPHGIE 200 7,6 6,5 46,5 274,7 0,14 0,00 0,03 0,15 0,10 0,06| 41,16 3062 78,15 1,42] 126,51 0,00 0,02 0,02 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0,3 0,0 15,2 62,1 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,02| 16,15| 857 12,61 1.25| 4323| 0,00 0,00 0,00 376 2011
XNEB NWEHUYHLIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 0,03 0,00 0,00 0,39 0,00 0,01 4,60| 6,60| 16,80 0,40 25,80 0,00 0,00 0,00 MNP
Wroro 3a npuem numn: 650 26,7 27,4 84,3 621,0 0,30 11,23 0,40 5,45 0,27 0,27 125,12 91,87| 328,25 6,83] 667,22| 11,73| 0,08 0,02
O6en
CANAT "LLIKONbHBIN BANBC" 100 59 15,5 1.4 168,3 0,04 323 0,02 4,44 0,00 0,08] 12,41 10,81| 62,78 0,76| 106,60 2,57 0,04 0,01 29 2008
LN 113 CBEXXEM KANYCThI C KAPTO®ENEM 250 1,9 5.1 9,1 90,3 0,07 12,50 0,26 2,29 0,00 0,05 41,38] 21,88| 4264 0,98 327,88 4,16 0,03] 0,00 88 2011
rynaw 100 17,4 177 34 299,7 0,04 1,11 0,01 2,44 0,00 0.00] 1554| 2220|166,50| 2,22 0,00 0,00{ 0,00/ 0,00 260 2011
KALLA NWEHNYHASA PACCBINYATAR (BYNIYP) 200 8,7 72 50,8 237,0 0,17 0,00 0,04 1,53 0,00 0,00| 36,61| 45,78[ 196,81 3,06 0,00 0,00 0,00 0,00 181 2008
KWCENb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN" BUTOLLIKA" 200 0,0 0,0 9,7 38,7 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,88 1,71 0,00 0,00 0,87 0,00 0,00 0,00 411 2008
XNEB NWEHWYHbIN 40 3,1 03 20,1 94,7 0,06 0,00 0,00 0,78 0,00 0,02 9.20| 13,20| 3360| 0,80 51,60 0,00 0,01 0,00 ne
XNEB PXXAHOMN 20 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 npe
Wroro 3a npuem nuuu: 910 37,0 45,6 94,6 928,7 0,38 16,84 0,33 11,48 0,00 0,13/ 123,02| 115,58| 502,33 7,82| 486,95 6,73 0,08 0,01
MonpgHuk

KOHOWTEPCKOE W3OENUE 100 12,6 6,6 46,8 325,0 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16 58,18| 16,12| 118,98 0,96] 128,90 2,72 0,02 0,02 ne
KOMIMOT 13 KYPATUN 250 0,0 0,0 24,2 96,8 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00f 11,59| 2,48 0,00 0,00 1,58 0,00 0,00 0,00 348 2011
Wroro 3a npuem numu: 350 12,6 6,6 71,0 421,7 0,12 0,06 0,08 0,34 0,22 0,16| 69,77 18,60| 118,98 0,96] 130,48 2,72 0,02 0,02
Bcero 3a geHb: 76,3 79,6 249,9 1971,5 0,80 28,13 0,81 17,27 0,49 0,56) 317,91( 226,05( 949,56 15,61 |#HHE: 21,18 0,18 0,05




