MpumepHoOe MeHIO paLMoHarnbHOro NuTaHusa onsa odyyarowmxca MAQY “wkona Okogonbe”

CocTtaBneHo no cOopHUKY peLenTyp Ha NpodyKumio Ans oby4varoLwmxcs Bo Bcex obpasoBaTenbHbIX yupexaeHuax Paspabotunkm TytenbsaH B.A., MorunbHein M.T1. 2008-2011rr.
Co6opHuK MeT.pekomeHaauun CaHkT.Mutep. 2008r.

BospacTHas kaTeropusa ons geten: 7-11 net

Ce30H BeCeHHe-NeTHUN

Pexum nuTaHna: noHeaenbHUK-NaTHUL A

3aeTpak ¢ 08.35 no 12.00

O6en ¢ 13.00 go 14.30

MongHuk B 15.20

UcnonHutens: MaxmyTosa A.T. wed-nosap

1 nenn
MuweBble BellecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BelecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C60opHUK
HaMmeHoBaHue bnioga | nopuumn Berku, | Xupel, | Yrnesoael, | yennocs, | B1: C,wmr A, E, mr A, | B2 Ca, mr Mg, P, mr Fe, K,mr | I, mkr| F, mr Se, | Peuen- peuenTtyp
r r r KKan Mr Mr MKr | mr Mr mr mMr TYpbl

3aBTpak
KALLA MAHHASA XUOKASA 200 5.9 8.0 26.7 289.6| 0.08| 1.29| 0.05| 0.65] 0.00( 0.00]136.74| 19.35|113.52| 1.29 0.00| 0.00| 0.00|0.00| 189 2008
AVLA BAPEHBIE 40 5.0 45 0.3 61.3| 0.02| 000 0.10| 0.81] 0.89|0.15| 19.93| 4.35| 69.55| 0.91 56.35| 8.05| 0.02]0.01| 209 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 14.4 96.1| 0.03| 0.52| 0.02| 0.00| 0.00| 0.12 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 382 2011
XMNEB NWEHWNYHbIN 20 1.5 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00| 0.00] 0.39] 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40 25.80| 0.00| 0.00] 0.00 Il
OPYKTbI CBEXXVE 100 0.4 0.4 9.5 45.6] 0.02| 4.00| 0.01| 0.63| 0.00| 0.02| 14.40 7.20 9.90( 1.98| 278.00( 2.00| 0.01]0.00 340 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 560 16.6 16.0 60.9 540.0| 0.18| 5.81]| 0.18]| 2.48] 0.89]| 0.30|175.67| 37.50]209.77| 4.58| 360.15]10.05( 0.03| 0.01

O6epn

OBOLUM CBEXXVE B 60 0.6 0.1 2.2 13.91 0.03| 5.98| 0.08] 0.23] 0.00| 0.02 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 71 2008
CYN KAPTO®ENbHbLIA C 200 4.6 4.3 15.1 117.7] 0.15| 3.72| 0.20| 3.26| 0.00| 0.06| 28.91| 26.64| 62.62| 1.53| 378.58| 3.56| 0.02| 0.00 102 2011
MnoB M3 NTULUBI 200 21.9 27.4 51.2 4171 0.11| 1.48| 0.45| 4.84]| 0.00|0.16| 30.44| 54.16|249.22| 2.26| 310.32| 7.97| 0.15|0.03| 291 2011
KOMMOT 13 200 0.3 0.1 25.9 106.9| 0.01| 8.04| 0.00| 0.07| 0.00|001| 17.24| 538| 6.94( 0.09 67.21| 0.67| 0.01]0.00| 346 2011
XNEB MWEHWYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78| 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00| 0.01]0.00 NP
XNEB PXXAHOWN 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.09| 0.08| 0.00| 0.07| 0.00| 0.07| 14.60 8.00| 25.00| 0.00 33.20| 0.00] 10.20] 6.18 NP
WUtoro 3a npuem nuwm: 720 32.1 32.8 124.0 802.2| 0.45] 19.30| 0.73| 9.25] 0.00| 0.34100.39|107.38|377.38| 4.68| 840.91]12.20( 10.39| 6.21

MongHuk
KOHONTEPCKOE 50 6.3 3.3 23.4 162.5| 0.06| 0.03| 0.04| 0.17| 0.11]008| 29.09| 8.06| 59.49( 0.48 64.45| 1.36| 0.01|001| NP
COK ABNOYHbI 250 1.3 0.3 25.3 107.5| 0.03| 5.00| 0.00| 0.00| 0.00|0.03| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50| 300.00| 2.50| 0.00|0.00| 389 2011
WUtoro 3a npuem nuwm: 300 7.6 3.6 48.6 270.0| 0.09| 5.03|0.04| 0.17]|011|0.11| 46.59| 18.06| 76.99| 3.98| 364.45| 3.86| 0.01]0.01
Bcero 3a feHb: 56.2 52.4 233.6 1612.1| 0.72] 30.14| 0.95| 11.90 | 1.00 | 0.75 | 322.65 | 162.94 | 664.14 | 13.24 | 1 565.51 | 26.11 | 10.43 | 6.23




2 1eHb

MuweBble BellecTBa OHepreTyn- BuUtamMuHbI MwuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C60opHuUK
HauMeHoBaHue 6noaa | nopumm Benku, | Xupsl, | Yrneeoasl, LeHHOCTB, B1, C.mr A, E, a0, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, kwmr 1werel B war Se, | peuen- peuenTyp
r r r KKan Mmr ’ Mmr Mr | MKr | Mr ’ Mmr ! mr ’ ’ ’ mr | Typbl
3aBTpak
OBOLWHbIE MANOYKM 60 0.5 0.1 15 84| 0.02| 5.98( 0.01]| 0.06| 0.00| 0.02| 13.75 8.37| 25.12| 0.60 84.32| 1.79] 0.01] 0.00 71 2008
KOTNETbI PYBIEHbIE N3 120 16.7 12.8 15.3 201.2| 0.09| 14.38| 0.13| 3.24| 0.00| 0.15| 73.73| 34.16|147.46| 1.80| 220.19| 6.69| 0.12( 0.02 314 2008
MAKAPOHHbIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 205.9( 0.10| 0.00| 0.02| 0.11] 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08 94.88| 0.00| 0.01( 0.01 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1| 0.00| 0.07| 0.00| 0.00| 0.00] 0.02| 16.15 8.57| 12.61] 1.25 43.231 0.00| 0.00]| 0.00 376 2011
XNEB MWEHNYHBINA 30 2.3 0.2 15.1 71.11 0.05| 0.00| 0.00] 0.59| 0.00] 0.02 6.90 9.90| 25.20| 0.60 38.70| 0.00| 0.00] 0.00 neP
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 25.6 17.8 81.9 548.6 | 0.26 | 20.43 | 0.16 | 4.00| 0.08 | 0.25|141.41| 83.97|269.00| 5.33 481.32| 8.48| 0.14| 0.03
O6ep
CAJIAT U3 KAMYCThI C 60 3.8 4.0 34 65.8| 0.04| 155| 0.02] 1.67| 0.13] 0.05| 14.10| 16.84| 53.38| 0.85| 130.73| 1.70| 0.00] 0.01 51 2011
BOPLL CUBMPCKNW 200 3.1 35 14.9 103.9| 0.06| 7.70| 0.17] 1.49| 0.00) 0.06| 36.88| 25.32| 71.20| 1.19| 402.11| 3.80| 0.01] 0.00 80 2008
YXAPKOE NO-AOMALIHEMY 200 24.1 23.1 21.4 389.9( 0.18| 11.57| 0.04| 1.02| 0.08| 0.23| 24.69| 50.66 | 250.22| 3.90 | 1156.85| 15.53| 0.10| 0.00 259 2011
KVUCEJb 200 0.1 0.1 27.9 78.0]1 0.01| 2.00| 0.00| 0.10| 0.00] 0.00 5.00 2.00 8.00| 0.40 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 411 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.71 0.06| 0.00| 0.00| 0.78 | 0.00] 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00| 0.01] 0.00 neP
XNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.09| 0.08| 0.00| 0.07| 0.00| 0.07| 14.60 8.00| 25.00| 0.00 33.20| 0.00]10.20] 6.18 ne
WTtoro 3a npuem nuwm: 720 35.8 31.5 97.2 784.1( 0441 22.90| 0.23| 5.13] 0.21| 0.43[104.47|116.02|441.40| 7.14|1774.49]21.03| 10.32| 6.19
MongHuk

KOHOWTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 162.5( 0.06 | 0.03| 0.04| 0.17| 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49( 0.48 64.45| 136 0.01( 0.01 ne
KOMMNOT M3 CBEXWNX 250 0.3 0.1 28.1 115.7| 0.01| 2.25] 0.01] 0.12| 0.00| 0.01| 21.70| 10.72| 10.13| 0.17 97.40| 0.75| 0.00( 0.00 375 2011
WToro 3a npuem nuwiu: 300 6.6 3.4 51.5 278.2| 0.07| 2.28| 0.05| 0.29| 0.11| 0.09| 50.79| 18.78| 69.62| 0.65| 161.85| 2.11| 0.01( 0.01
Bcero 3a geHb: 67.9 52.8 230.6 1610.8| 0.77 | 45.61| 0.44| 9.42| 0.40| 0.77|296.67 | 218.77 | 780.02 | 13.12 | 2417.66 | 31.62 | 10.47 | 6.23




3 aeHb

OHepreTu-

ButamuHbl

nVILLl,eBI:Ie BellecTBa MMHepaﬂbele BeLllecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C60opHuUK

HauMeHoBaHue 6ntoaa | nopuun Benku, | Xupsl, | Yrneeoasl, LEHHOCTB, B1, C.mr A, E, o, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, kwr |1 weel B wr Se, | peuen- peuenTyp

r r r KKan Mmr ’ Mmr Mr | MKr | ™Mr ’ Mmr ! mr ’ ’ ’ mr | Typbl

3aBTpak
3AMEKAHKA 13 TBOPOTA 180 26.6 13.6 24.2 232.3| 0.07 1.17| 0.08| 2.22| 0.11] 0.33|230.00| 36.00273.10| 1.04| 314.98| 3.85| 0.04( 0.02 224 2008
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 78.3| 0.02 0.06 | 0.05| 0.10| 0.05| 0.04| 83.77 5,52 | 57.72| 0.28 25.01| 0.00| 0.00 0.00 3 2011
KO®ENHbLIV HAMNTOK 200 15 13 22.4 107.0| 0.05 0.52| 0.02| 0.00| 0.00| 0.12|113.52| 19.50| 87.89| 0.40( 169.77| 9.00| 0.00| 0.00| 432 2008
XNEB MWEHNYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.41 0.03 0.00| 0.00| 0.39| 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40 25.80| 0.00| 0.00( 0.00 neP
PPYKTbl CBEXVE 100 0.8 0.2 7.3 36.9| 0.05| 15.20| 0.01| 0.20| 0.00| 0.03| 31.50 9.90| 15.30| 0.09| 155.00( 0.00| 0.14| 0.00| 340 2011
WToro 3a npuem nuwum: 530 33.9 20.9 73.2 501.9| 0.22| 16.95| 0.16| 2.91| 0.16| 0.53|463.39| 77.52|450.81| 2.21| 690.56|12.85| 0.18]| 0.02
O6en
OBOLWW CBEXVE B 60 0.8 0.0 2.9 15.1| 0.05| 60.00| 0.15| 0.40| 0.00| 0.04 4.32 5.94 8.64| 0.54 97.80| 1.80| 0.01] 0.00 71 2008
Cyn C BEPMULESNBIO 200 1.4 2.2 10.7 118.2| 0.05 5.28| 0.16| 0.97| 0.00| 0.04| 16.97| 17.43| 39.50| 0.68| 371.22| 3.64| 0.02] 0.00 103 2011
OPUKALENBKU N3 MTULBI 90 135 13.0 9.4 208.1| 0.07 0.58| 0.06| 0.13| 0.00| 0.12] 33.16| 15.01|123.11| 1.12 174.01| 5.81| 0.08] 0.01 297 2011
KAMYCTA TYWEHAA 150 3.7 6.0 15.8 134.4] 0.07| 31.20| 0.19| 2.74| 0.00| 0.08| 79.48| 30.57| 61.23| 1.80| 388.03| 6.18| 0.02| 0.00 139 2011
COK ®PYKTOBBII 200 1.0 0.2 20.2 86.0| 0.02 4.00| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02] 14.00 8.00| 14.00| 2.80| 240.00( 2.00| 0.00| 0.00| 389 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7 | 0.06 0.00| 0.00| 0.78] 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00| 0.01] 0.00 nrP
XNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.09 0.08| 0.00| 0.07| 0.00| 0.07| 14.60 8.00| 25.00| 0.00 33.20| 0.00|10.20] 6.18 nrP
WToro 3a npuem nuwm: 760 25.0 22.3 88.5 708.2| 041 101.14| 0.56| 5.09| 0.00| 0.39|171.73| 98.15]|305.08| 7.74]|1355.86|19.43| 10.34| 6.19
MongHuk

KOHANTEPCKOE 50 6.3 3.3 23.4 190.2| 0.06 0.03| 0.04| 0.17| 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48 64.45| 1.36| 0.01] 0.01 ne
YA C NMMOHOM 250 0.5 0.0 19.2 79.8| 0.00 1.04] 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 29.42| 12.87| 16.76 | 1.60 63.73| 0.00| 0.00| 0.00| 377 2011
WTtoro 3a npuem nuwym: 300 6.8 3.3 42.6 270.0 | 0.06 1.07| 0.04| 0.17( 0.11] 0.10| 58.51| 20.93| 76.25| 2.08| 128.18| 1.36| 0.01] 0.01
Bcero 3a aeHb: 65.6 46.5 204.3 1480.1| 0.69] 119.16| 0.76| 8.17| 0.27| 1.02| 693.63 | 196.60 | 832.14 | 12.03 |2 174.60 | 33.64 | 10.53 | 6.22




4 neHb

MuweBble BellecTBa OHepreTyn- BuUtamMuHbI MwuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C6opHuUK
HauMeHoBaHve 6nioaa nopuum Benku, | XXupsbl, | Yrneeoabl, LeHHOCTB, B1, C.mr A, E. mr a0, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, K. mr I, . mr Se, | peuen- peuenTyp
r r r KKan Mmr ’ Mmr ’ MKr | mr ’ Mmr ! mr ’ MKr ’ mr | Typbl
3aBTpak
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE 90 12.5 8.1 2.9 134.710.02| 1.32|0.51| 2.09|0.00|0.02| 15.39| 10.96| 19.03| 0.37 87.47| 1.75| 0.01|0.00 229 2011
MOPE 150 3.1 5.2 21.3 245.110.12]10.36(0.04| 0.25|0.08|0.11| 34.95| 29.00| 83.74| 1.18| 760.19| 8.42| 0.04]0.00 128 2011
YA C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 154 63.7(0.00| 0.84]0.00| 0.00(0.00(0.02| 23.62| 10.37| 13.56| 1.30 51.47| 0.00( 0.00|0.00| 377 2011
XNEB MWEHNYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.410.03| 0.00[0.00| 0.39|0.00]0.01 4.60 6.60| 16.80( 0.40 25.80| 0.00( 0.00]0.00 neP
PPYKTbl CBEXVE 100 0.4 0.3 10.0 45.6]0.02| 2.00/0.00| 0.36|0.00)0.03| 17.10| 10.80| 14.40| 1.80| 155.00| 1.00| 0.01]0.00| 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 560 17.9 13.7 59.6 536.40.19(14.52|0.55| 3.09|0.080.19| 95.66| 67.73|147.53| 5.05|1079.93|11.17| 0.06 |0.00
O6epn
CANAT 13 CBEKIblI C CbIPOM 60 4.7 19.5 7.0 81.1|0.02| 6.00]|0.05| 6.700.00|0.00|168.00| 24.00]111.00| 1.70 0.00| 0.00| 0.00]0.00 48 2008
CYN KAPTO®ENbHbLIA C 200 1.6 2.2 12.2 75.6|0.06| 6.08(0.16| 0.98|0.00|0.05| 18.28| 19.59| 44.72| 0.77| 428.05| 4.14| 0.02|0.00 88 2011
rynaw 90 15.7 15.9 3.1 270.0|0.04| 1.00/0.01| 2.20(0.00]0.00| 14.00( 20.00|150.00| 2.00 0.00| 0.00| 0.00|0.00| 260 2011
KALLA TPEYHEBAA 150 3.6 4.6 37.7 206.0|0.03| 0.00/0.03| 0.30(0.00|0.00| 11.00( 26.00| 78.00| 0.60 0.00| 0.00| 0.00|0.00| 323 2008
KOMMNOT N3 CBEXUX 200 0.2 0.2 23.2 95.70.01| 1.60]|0.00| 0.25(0.00|0.01| 19.81 5.92 3.96| 0.79| 112.82| 0.80| 0.00|0.00| 342 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7(0.06| 0.00]0.00| 0.78]0.00|0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00| 0.01]0.00 nrP
XNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8(0.09| 0.08]0.00| 0.070.00|0.07| 14.60 8.00| 25.00( 0.00 33.20| 0.00(10.20]6.18 nrP
WTtoro 3a npuem nuwym: 760 30.4 43.3 112.9 874.9(0.31]14.76 | 0.25] 11.28 | 0.00 | 0.15 | 254.89 | 116.71 | 446.28 | 6.66| 625.67| 4.94]10.23|6.18
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 192.610.06| 0.03(0.04| 0.17(0.11]0.08| 29.09 8.06 | 59.49| 0.48 64.45| 1.36| 0.01]0.01 ne
KOMNOT U3 CMECU 250 0.0 0.0 19.4 77.410.00 0.00|0.01| 0.00]0.00|0.00| 10.64 2.29 0.00| 0.00 1.36| 0.00| 0.01|0.00| 349 2011
WTtoro 3a npuem nuwym: 300 6.3 3.3 42.8 270.0/0.06| 0.03]0.05| 0.17]0.11|0.08| 39.73| 10.35| 59.49| 0.48 65.81| 1.36| 0.02|0.01
Bcero 3a aeHb: 54.6 60.3 215.2 1681.3|0.56]29.31|0.85]|14.54]0.19 | 0.42]390.28 [ 194.79 | 653.30 | 12.19|1771.41 | 17.47 | 10.31 | 6.19




5 neup

OHepreTu-

ButamuHbl

nVILLl,eBI:Ie BellecTBa MMHepaﬂbele BeLllecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C60opHuUK
HauMeHoBaHue 6noaa | nopumm Benku, | XXupbl, | Yrneeoasl, LeHHOCTB, B1, C.mr A, E, o, B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, kmr |Lwke | E e Se, | peuen- peuenTyp
r r r KKan Mmr ’ Mmr Mr | MKF | ™Mr ’ Mmr ! mr ’ ’ ’ mr | Typbl
3aBTpak
OBOLWW CBEXVE B 60 0.5 0.1 15 8.4 0.02| 5.98|0.01| 0.06| 0.00| 0.02| 13.75 8.37| 25.12| 0.60 84.32| 1.79| 0.01{ 0.00 71 2008
MNoB U3 OTBAPHOW 150 18.7 23.0 38.6 306.0| 0.07| 0.60| 0.40| 5.03| 0.00| 0.11| 20.56| 45.06|205.79| 2.48| 368.28| 7.79| 0.08| 0.01| 244 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1] 0.00| 0.07| 0.00] 0.00| 0.00| 0.02| 16.15 8.57| 12.61| 1.25 43.23| 0.00| 0.00|0.00| 376 2011
COK ( MHA.YNAK.) 200 0.6 0.0 32.0 131.9] 0.03| 4.80| 0.10| 0.00( 0.00| 0.07 9.00| 21.60( 27.00( 0.36| 304.00| 0.00( 0.00( 0.00 neP
XNEB MWEHNYHBINA 20 15 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00)| 0.00| 0.39| 0.00( 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40 25.80| 0.00| 0.00( 0.00 neP
WTtoro 3a npuem nuwm: 630 21.6 23.2 97.4 555.8| 0.15| 11.45| 0.51 | 5.48| 0.00| 0.23| 64.06| 90.20|287.32| 5.09| 825.63| 9.58| 0.09] 0.01
O6epn
CAJNAT KAPTO®EJIbHbLIN C 60 1.6 4.3 5.8 68.1] 0.04| 380 0.38| 1.85| 0.11] 0.06| 14.09| 13.47| 36.11| 0.55 192.20| 2.98| 0.02| 0.00 40 2011
CYM C PblBHbIMU 200 0.0 0.0 0.0 86.2| 0.00| 0.00| 0.00] 0.00| 0.00| 0.00 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00]| 0.00 87 2011
KHEN KYPUHBIE C 120 18.3 20.5 4.7 275.1| 0.08 1.281 0.18] 0.56| 0.25| 0.17| 31.07| 20.98|167.23| 1.79 204.21| 8.15| 0.12] 0.02 319 2008
MAKAPOHHBIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 2059 0.10| 0.00| 0.02| 0.11| 0.08| 0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08 94.88| 0.00| 0.01|0.01] 202 2011
KOMMNOT N3 CBEXUX 200 0.2 0.1 22.4 92.5] 0.01| 1.80| 0.01] 0.10| 0.00| 0.01| 17.36 8.58 8.10| 0.14 77.92] 0.60| 0.00|0.00| 375 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7] 0.06| 0.00| 0.00] 0.78 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00| 0.01( 0.00 nrP
XNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.09| 0.08| 0.00] 0.07| 0.00| 0.07| 14.60 8.00| 25.00| 0.00 33.20| 0.00| 10.20 6.18 nrP
WTtoro 3a npuem nuwym: 790 30.5 30.5 97.4 874.3]1 0.38| 6.96| 0.59| 3.47| 0.44] 0.37|117.20| 87.20|328.65| 4.36| 654.01| 11.73|10.36| 6.21
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 1925 0.06 | 0.03| 0.04| 0.127| 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48 64.45| 1.36| 0.01] 0.01 ne
CHEXOK 250 7.3 6.3 10.0 13251 0.10| 1.75]| 0.07| 0.18| 0.00| 0.43300.00| 35.00(237.50( 0.25| 365.00|22.50| 0.05| 0.00 ne
WTtoro 3a npuem nuwym: 300 13.6 9.6 334 325.0( 0.16| 1.78| 0.11| 0.35| 0.11| 0.51|329.09| 43.06|296.99| 0.73| 429.45|23.86| 0.06| 0.01
Bcero 3a aeHb: 65.7 63.2 228.2 1755.1| 069 20.19| 1.21] 9.30| 0.55| 1.11|510.35]220.46 | 912.96 | 10.18 | 1 909.09 | 45.17 | 10.51 | 6.23




6 aeHb

MuweBble BellecTBa OHepreTu- BuUtamMuHbI MwuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C6opHuUK
HaMMeHoBaHve 6noaa nopummn Benku, | XXupsl, | YrneBoasi, LEHHOCTB, B1, C.mr A, E, n, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, ke |1 weelE e Se, | Peuen- peuenTyp
r r r KKan Mmr ’ Mmr Mr | MKr | ™r ’ Mmr ! mr ’ ’ ’ mr | Typbl
3aBTpak
KALLA NWEHHAA XXUOKAA 200 7.2 8.9 31.5 236.1] 0.15]| 1.29]0.05] 0.13| 0.00| 0.00| 141.90| 46.44|178.02| 2.58 0.00| 0.00| 0.00( 0.00 189 2008
BYTEPBPO[bI C CbIPOM 30 35 5.7 9.3 78.3| 0.02| 0.06(0.05| 0.10| 0.05| 0.04| 83.77 5.52| 57.72|0.28 25.01| 0.00| 0.00( 0.00 3 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3.8 3.7 24.3 146.8| 0.03| 0.52(0.02| 0.00| 0.00| 0.12|111.43| 27.49| 95.58|0.87| 207.29| 9.00| 0.00]|0.00| 382 2011
XNEB MWEHWNYHbLIN 20 15 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00]0.00| 0.39| 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40 25.80| 0.00| 0.00] 0.00 ne
OPYKTbl CBEXVE 100 15 0.5 20.4 93.1| 0.03| 4.00( 0.02| 0.00| 0.00| 0.04 7.20| 37.80| 25.20[0.54| 348.00| 0.00| 0.00]0.00| 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 17.4 18.9 95.5 601.7| 0.26| 5.87|0.14] 0.62] 0.05| 0.21| 348.90| 123.85373.32| 4.67| 606.10| 9.00| 0.00| 0.00
O6epn
CAJNAT KAPTO®EJIbHbLIN C 60 1.0 3.1 4.9 52.6| 0.01] 15.18 | 0.00| 1.27 | 0.00| 0.01| 25.25 8.62| 18.61| 0.35 156.39| 1.64| 0.01] 0.00 47 2011
CYM C PblBHbIMU 200 4.6 4.3 15.1 117.7| 0.15| 3.72|0.20| 3.26| 0.00| 0.06| 28.91| 26.64| 62.62|1.53| 37858 3.56| 0.02] 0.00 102 2011
KHEINTN KYPUHbBIE C COYCOM 120 16.8 10.8 9.9 204.21 0.03| 0.04]0.06|0.64| 0.32] 0.07| 22.85 7.63| 41.92|0.61 56.62| 3.50| 0.01] 0.00 234 2011
MAKAPOHHbIE U3OENNA 150 3.2 54 32.7 192.1] 0.03| 0.52]0.21]0.42] 0.09| 0.04| 10.24| 23.79| 68.72| 0.56 77.28| 1.31| 0.02]0.01 58 2011
KOMMNOT U3 CBEXUX Aroa 200 0.0 0.0 155 61.9| 0.00| 0.00( 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 8.52 1.83 0.00 | 0.00 1.09| 0.00| 0.00|0.00| 349 2011
XNEB MWEHWYHBLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06 | 0.00( 0.00| 0.78| 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60/ 0.80 51.60| 0.00| 0.01] 0.00 neP
XNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.09| 0.08 | 0.00| 0.07| 0.00| 0.07| 14.60 8.00| 25.00( 0.00 33.20| 0.00]10.20| 6.18 nrP
Wtoro 3a npuem nuwm: 790 30.2 24.4 107.7 775.11 0.37| 19.54 | 0.47| 6.44| 0.41] 0.27]119.57| 89.71]|250.47|3.85| 754.76| 10.01]10.27| 6.19
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 1625 0.06 | 0.03|0.04| 0.17 | 0.11| 0.08| 29.09 8.06| 59.49|0.48 64.45| 1.36| 0.01]0.01 ne
CHEXOK 250 04 0.2 26.9 112.8| 0.01 | 30.00 [ 0.01| 0.27 | 0.00| 0.02| 21.36| 12.41| 11.14|0.44| 132.65| 0.38| 0.01]|0.00f 375 2011
Wtoro 3a npuem nuwm: 300 6.7 35 50.3 275.310.07] 30.03| 0.05| 0.44| 0.11] 0.10| 50.45| 20.47| 70.63] 0.92 197.10| 1.74| 0.02]0.01
Bcero 3a aeHb: 54.3 46.8 253.5 1652.0| 0.70 | 55.44 1 0.66 | 7.50 | 0.57 | 0.58 | 518.92 | 234.03 | 694.42 | 9.44| 1 557.96 | 20.75| 10.29 | 6.20




7 1eHb

MuueBkle BelwecTBa | AHepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHbie BewecTea Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C6opHuUK
HaMMeHoBaHve 6noaa nopummn Benku, | XXupsbl, | YrneBoasi, LEHHOCTB, B1, C.mr A, E, 0, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, kwr |1 ver L E e Se, |Peuen- peuenTyp
r r r KKan Mmr ’ Mr | Mmr | mkr | mr ’ Mmr ! mr ’ ’ ’ mr | Typbl
3aBTpak
OMINET C CbIPOM 150 16.1 28.9 6.6 248.9]1 0.08| 0.70]0.32| 1.99|2.01]0.48|255.68| 26.31|278.76| 2.03| 314.49|27.80| 0.04]0.02 189 2008
BYTEPBPO[ C MACNOM 30 13 10.1 9.0 92.0| 0.02| 0.00]0.07| 0.22 0.15] 0.02 5.00 240| 14.40| 0.24 19.90| 0.00| 0.00 | 0.00 3 2011
YA C MOJTOKOM 200 3.1 3.1 16.0 105.3| 0.03| 0.59]0.02]|0.00| 0.00|0.13|119.77| 20.15| 84.61| 1.33| 189.23| 9.00| 0.00|0.00| 382 2011
XNEB MWEHNYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.41 0.03| 0.00( 0.00( 0.39] 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40 25.80| 0.00| 0.00]0.00 neP
PPYKTbl CBEXVE 100 0.4 0.3 10.0 45.6] 0.02| 2.00(0.00|0.36|0.00|0.03| 17.10| 10.80| 14.40| 1.80| 155.00| 1.00| 0.01|0.00| 340 2011
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 225 42.5 51.6 539.11 0.18| 3.29]|0.41|296| 2.16|0.67 | 402.15| 66.26 (408.97| 5.80| 704.42|37.80| 0.05|0.02
O6epn
CANAT U3 CBEXWMX 60 0.7 3.6 2.7 47.2]1 0.03| 4.90]|0.06| 1.71] 0.00 | 0.02 4.05 1.83 7641 0.14 25.41| 0.44] 0.00| 0.00 25 2011
CYI 3 OBOLLEW 200 15 4.1 8.6 77.3| 0.05| 6.80]|0.16| 1.87|0.00]|0.05| 23.57| 16.81| 36.90| 0.68| 293.19| 3.12| 0.01|0.00 99 2011
MNTULUA TYLWWEHAA B 90 17.2 17.6 1.8 233.81 0.05| 1.22|0.08]0.22|0.00|0.13| 18.22| 17.40|145.81| 1.47 215.97| 6.27| 0.11]0.02 290 2011
MAKAPOHHBIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 205.9| 0.10| 0.00|0.02|0.11]0.08|0.04| 30.88 22.97| 58.61| 1.08 94.88| 0.00| 0.01]0.01| 202 2011
KOMMNOT U3 KYPAIUA 200 0.0 0.0 19.4 77.4| 0.00( 0.00|0.00| 0.00| 0.00|0.00 9.27 1.98 0.00| 0.00 1.26| 0.00| 0.00|0.00| 348 2011
XNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00]|0.00| 0.78 | 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00| 0.01]0.00 nrP
XNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.09| 0.08]|0.00| 0.07 [ 0.00|0.07| 14.60 8.00| 25.00| 0.00 33.20| 0.00]10.20|6.18 nrP
WTtoro 3a npuem nuwym: 760 29.7 30.9 97.0 788.2| 0.38| 13.00| 0.32| 4.76 | 0.08 | 0.33 | 109.79| 82.19|307.56| 4.17( 715.51| 9.83(10.34|6.21
MongHuk

KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 162.5| 0.06| 0.03| 0.04| 0.17 | 0.11|0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48 64.45] 1.36| 0.01]0.01 ne
CHEXOK 250 1.3 0.3 25.3 107.5(0.03| 5.00| 0.00( 0.00( 0.00|0.03| 17.50| 10.00| 17.50| 3.50| 300.00| 2.50| 0.00|0.00| 389 2011
WTtoro 3a npuem nuwym: 300 7.6 3.6 48.6 270.0( 0.09| 5.03]0.04|0.17]0.11]0.11| 46.59| 18.06| 76.99| 3.98| 364.45| 3.86| 0.01|0.01
Bcero 3a aeHb: 59.7 76.9 197.3 1597.3|0.65(21.32| 0.77| 7.89| 2.35] 1.11 | 558.53 | 166.51 | 793.52 | 13.95| 1 784.38 | 51.49 | 10.40 | 6.24




8 neHp

OHepreTu-

ButamuHbl

I1V|u4eB|=|e BellecTBa MMHepaﬂbele BeLllecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C60opHuUK

HauMeHoBaHue 6ntoaa | nopuun Benku, | Xupel, | YrneBoae!, | yeynocts, | B1: C.mr A, E. mr n, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, kwr |1Lwkel B wr Se, | peuen- peuenTyp

r r r KKan Mmr ’ Mmr ’ MKr | ™mr ’ Mmr ! mr ’ ’ ’ mr | Typbl

3aBTpak
OBOLWW CBEXVE B 60 0.6 0.1 2.2 13.9| 0.03| 5.98| 0.08| 0.23| 0.00| 0.02 0.00 0.00 0.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 71 2008
PbIBA BAMNEYEHHAA C 120 26.9 16.0 4.4 270.2| 0.02| 0.02] 0.02| 1.89| 0.00]| 0.01| 19.25 2.65| 13.92| 0.10 27.55| 1.77| 0.00] 0.00 232 2011
KALIA TPEYHEBAA 150 8.8 54 40.2 169.3| 0.23| 0.95| 0.37| 4.77| 0.06| 0.14| 24.94|130.88|200.32| 4.61| 321.46| 3.59| 0.03]| 0.01| 166 2011
YA C NIMMOHOM 200 0.4 0.0 154 63.7]| 0.00| 0.84| 0.00| 0.00| 0.00| 0.02| 23.62| 10.37| 13.56| 1.30 51.47| 0.00| 0.00| 0.00| 377 2011
XNEB MWEHNYHBINA 30 2.3 0.2 15.1 71.1] 0.05| 0.00| 0.00| 0.59| 0.00| 0.02 6.90 9.90| 25.20| 0.60 38.70| 0.00| 0.00( 0.00 neP
WTtoro 3a npuem nuwm: 500 22.5 42.5 51.6 539.1]1 0.18| 3.29]| 0.41| 296 2.16| 0.67|402.15| 66.26 | 408.97| 5.80| 704.42|37.80| 0.05] 0.02
O6epn
BMHEIMPET OBOLIHON 60 0.8 3.6 49 55.6| 0.03| 246| 0.18| 1.63| 0.00| 0.02| 14.47| 11.21| 24.28| 0.51 170.43| 2.31| 0.00( 0.00 67 2011
CYN-NAMWA OOMALWHAA 200 0.7 4.0 5.7 61.8| 0.03| 286 0.00f 1.73| 0.00| 0.02] 14.11 9.38| 21.12| 0.37 195.23| 1.83| 0.01{ 0.00 113 2011
MNoB N3 OTBAPHOW 200 24.8 27.5 50.9 389.4| 0.10| 059 0.32| 5.25]| 0.00( 0.16| 22.58| 56.60|269.79( 3.20| 471.03| 9.88| 0.10| 0.01| 244 2011
HATMUTOK A3 YHEPHOW 200 0.3 0.1 25.1 103.9] 0.01| 20.70| 0.01| 0.19| 0.00| 0.01| 17.04 9.05 7.69| 031 91.88| 0.26| 0.00| 0.00| 437 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7]| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78| 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00| 0.01( 0.00 nrP
XNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.09| 0.08| 0.00| 0.07| 0.00| 0.07| 14.60 8.00| 25.00| 0.00 33.20| 0.00| 10.20| 6.18 nrP
Wtoro 3a npuem nuwm: 720 31.3 36.0 116.2 757.3| 0.32| 26.69]| 0.51| 9.65| 0.00| 0.30| 92.00|107.44|381.48| 5.19]|1013.37| 14.28] 10.32| 6.19
MongHuk

PAXEHKA 250 7.5 25 10.5 100.0| 0.05| 1.25| 0.00| 0.00| 0.00| 0.00310.00| 35.00|230.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00| 0.00 neP
KOHANTEPCKOE 50 6.3 3.3 23.4 170.0| 0.06| 0.03| 0.04| 0.17] 0.11| 0.08| 29.09 8.06 | 59.49| 0.48 64.45| 1.36( 0.01( 0.01 ne
WToro 3a npuem nuwm: 300 13.8 5.8 33.9 270.0] 0.11] 1.28| 0.04| 0.17] 0.11 0.08]339.09| 43.06|289.49( 0.48 64.45| 1.36| 0.01( 0.01
Bcero 3a AeHb: 84.1 63.6 227.4 1615.5]| 0.76 | 35.76 | 1.02| 17.30| 0.17 | 0.59 | 505.80 | 304.30 | 923.97 | 12.28 ( 1 517.00 | 21.00 | 10.36 | 6.21




9 neup

MuweBble BellecTBa OHepreTu- BuUtamMuHbI MwuHepanbHble BellecTBa Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C60opHuUK
HauMeHoBaHue 6noaa | nopummn Benku, | XXupbl, | Yrneeoasl, LeHHOCTB, B1, C. mr A, E, o, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, kwr 1Lwkel B wr Se, | Peuen- peuenTyp
r r r KKan Mmr ’ Mmr Mr | MKFr | Mr ’ Mmr ! mr ’ ’ ’ mr | Typbl
3aBTpak
PPYKTbl CBEXVE 100 0.8 0.2 7.3 36.9| 0.05| 15.20| 0.01| 0.20| 0.00| 0.03 | 31.50 9.90| 15.30(0.09] 155.00| 0.00( 0.14|0.00| 340 2011
nyauHr U3 TBOPOIA C 180 13.3 141 12.1 286.1| 0.04| 5.10[ 0.07| 1.96( 0.09] 0.28115.00| 18.00|160.00| 0.60| 220.07| 1.88| 0.03| 0.03 224 2008
KO®ENHbLIV HAMNTOK 200 15 13 22.4 107.0| 0.05| 0.52] 0.02| 0.00| 0.00( 0.12]113.52| 19.50( 87.89|0.40| 169.77| 9.00| 0.00| 0.00| 432 2008
XNEB MWEHNYHBIA 20 15 0.1 10.0 47.4]1 0.03| 0.00 0.00] 0.39| 0.00| 0.01 4.60 6.60| 16.80( 0.40 25.80| 0.00| 0.00( 0.00 neP
Wtoro 3a npuem nuwm: 500 17.1 15.7 51.8 477.4| 0.17| 20.82] 0.10| 2.55| 0.09| 0.44 | 264.62| 54.00|279.99| 1.49 570.64 | 10.88| 0.17] 0.03
O6en
OBOLWW CBEXVE B 60 0.8 0.0 2.9 15.1| 0.05| 60.00| 0.15| 0.40| 0.00 | 0.04 4.32 5.94 8.64| 0.54 97.80| 1.80| 0.01( 0.00 71 2008
PACCOINbHUK 200 2.2 34 13.4 108.6| 0.05| 5.36| 0.16| 1.95| 0.00| 0.04| 20.00| 20.80| 58.40|0.80| 388.06| 3.52| 0.02| 0.00 96 2011
PAIY U3 NTULbI 200 17.3 22.0 19.2 34461 0.16| 9.67| 0.29| 3.30| 0.00| 0.19| 30.97| 40.90|191.06| 2.39 785.11 | 11.13| 0.14] 0.02 309 2008
KOMMNOT U3 CBEXNX 200 0.2 0.2 23.2 95.7| 0.01| 1.60| 0.00| 0.25| 0.00| 0.01| 19.81 5.92 3.96|0.79| 112.82| 0.80| 0.00]|0.00| 342 2011
XNEB MWEHNYHBLIA 40 3.1 0.3 20.1 94.7| 0.06| 0.00| 0.00| 0.78| 0.00| 0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00| 0.01( 0.00 neP
XNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8| 0.09| 0.08| 0.00| 0.07| 0.00| 0.07| 14.60 8.00| 25.00( 0.00 33.20| 0.00| 10.20( 6.18 nrP
WToro 3a npuem nuwm: 720 25.1 26.5 88.3 710.5| 0.42] 76.71| 0.60| 6.75| 0.00| 0.37 | 98.90| 94.76|320.66| 5.32|1468.59 | 17.25| 10.38 | 6.20
MonaHuk

PAXXEHKA 250 7.5 25 10.5 100.0| 0.05| 1.25]| 0.00| 0.00| 0.00( 0.00 | 310.00| 35.00 |230.00| 0.00 0.00| 0.00| 0.00( 0.00 ne
KOHOUTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 170.0| 0.06| 0.03| 0.04| 0.17| 0.11| 0.08 | 29.09 8.06| 59.49|0.48 64.45| 1.36| 0.01]0.01 ne
WTtoro 3a npuem nuwym: 300 13.8 5.8 33.9 270.0( 0.12| 1.28] 0.04| 0.17] 0.11] 0.08 | 339.09| 43.06 |289.49| 0.48 64.45| 1.36| 0.01]0.01
Bcero 3a aeHb: 48.9 45.5 182.6 1458.2| 0.65| 97.64| 0.74| 9.47] 0.20] 0.91 | 412.69 | 167.45 [ 675.71 | 8.84 | 2157.09 | 29.49 | 10.56 | 6.24




10 nenn

MuueBkle BewecTBa | dHepreTu- ButaMuHbI MwuHepanbHbie BewecTea Ne
Mpuem nuwn, Macca yeckas C6opHuUK
HaMMeHoBaHve 6noaa nopummn Benku, | Xupsbl, | Yrnesoasil, LEHHOCTB, B1, C.mr A, E. mr n, | B2, Ca. mr Mg, P. mr Fe, kwr |1 weel B e Se, | peuen- peuenTyp
r r r KKan Mmr ’ Mmr ’ MKr | Mr ’ Mmr ! mr ’ ’ ’ mr | Typbl
3aBTpak
OBOLWHbIE MANOYKM 60 0.5 0.1 15 8.410.02| 5.98|0.01] 0.06]|0.00|0.02| 13.75 8.37| 25.12| 0.60 84.32| 1.79| 0.01]0.00 71 2008
KOTNETA "30OPOBbLE" C 120 15.2 19.2 9.3 206.3|0.09| 1.10|0.33| 4.45|0.160.13| 37.30| 29.74|165.57| 256 306.57| 8.09| 0.04]0.00 38 2012
MAKAPOHHbIE N3OENNA 150 5.7 4.8 34.9 205.9(0.10| 0.00(0.02| 0.11|0.08|0.04| 30.88| 22.97| 58.61| 1.08 94.88| 0.00| 0.01|0.01| 202 2011
YA C CAXAPOM 200 0.3 0.0 15.2 62.1|0.00| 0.07]|0.00| 0.000.00]0.02| 16.15 8.57| 12.61| 1.25 43.23| 0.00| 0.00|0.00| 376 2011
XNEB MWEHNYHBINA 20 15 0.1 10.0 47.410.03| 0.00/0.00| 0.39]0.00|0.01 4.60 6.60| 16.80| 0.40 25.80| 0.00| 0.00]0.00 neP
WTtoro 3a npuem nuwm: 550 23.3 24.2 70.9 530.1|10.24| 7.15|0.36| 5.01|0.24|0.22]102.68| 76.25|278.71| 5.89| 554.80| 9.88| 0.06|0.01
O6ep
OlYPEL| COJIEHGI 60 0.5 0.1 1.0 7.8(0.01| 3.00[/0.00f 0.00|0.00|0.01] 13.80 8.40| 14.40| 0.36 84.60| 0.00| 0.00]0.00 2008
LI N3 CBEXXEW KANYCThI C 200 1.5 4.1 7.3 72.210.04]10.00(0.21| 1.82]0.00(0.05| 33.10| 17.50| 34.11| 0.79| 262.30| 3.32| 0.02|0.00 88 2011
rynaw 90 15.7 15.9 3.1 270.01 0.04| 1.00/0.01| 2.20|0.00/0.00| 14.00| 20.00|150.00| 2.00 0.00| 0.00| 0.00(0.00| 260 2011
KALWA MNMWEHUYHAA 150 6.5 54 38.2 178.2(0.13| 0.00]|0.03| 1.15|0.00]|0.00| 27.53| 34.42|147.98| 2.30 0.00| 0.00| 0.00(0.00f 181 2008
KUCEJb 200 0.0 0.0 9.7 38.7/0.00| 0.00]|0.00| 0.00]|0.00|0.00 7.88 1.71 0.00| 0.00 0.87| 0.00| 0.00|0.00| 411 2008
XNEB MWEHNYHbLIN 40 3.1 0.3 20.1 94.7|0.06| 0.00]|0.00| 0.780.00]0.02 9.20| 13.20| 33.60| 0.80 51.60| 0.00| 0.01]0.00 neP
XNEB PXXAHOW 20 1.6 0.6 9.6 51.8|0.09| 0.08]|0.00| 0.07|0.00]|0.07| 14.60 8.00| 25.00| 0.00 33.20| 0.00]10.20|6.18 neP
WToro 3a npuem nuwm: 760 28.9 26.3 89.0 71351 0.37] 14.08| 0.25| 6.02|0.000.15]120.11]103.23|405.09| 6.25| 43257| 3.32]10.23|6.18
MongHuk

KOMNOT W13 KYPAIA 250 0.0 0.0 24.2 96.810.00| 0.00(0.00| 0.00|0.00(0.00| 11.59 2.48 0.00| 0.00 158 0.00| 0.00]|0.00| 348 2011
KOHOWTEPCKOE U3OENVE 50 6.3 3.3 23.4 193.5]0.06| 0.03(0.04| 0.17]0.11(0.08| 29.09 8.06| 59.49| 0.48 64.45| 1.36| 0.01]0.01 ne
WToro 3a npuem nuwiu: 300 6.3 3.3 47.6 290.210.06| 0.03]0.04| 0.17|0.11]|0.08| 40.68| 10.54| 59.49| 0.48 66.03| 1.36| 0.01]0.01
Bcero 3a geHb: 58.5 53.8 207.5 1533.8|0.67|21.26|0.65| 11.20 | 0.35| 0.45 | 263.47 | 190.02 | 743.29 | 12.62 | 1 053.40 | 14.56 | 10.30 | 6.20
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MAOQY “wkona 3kodornbe”

nUTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BellecTBa
Utoro yeckasi
Benku, r XKvpbl, 1 Yrnesonel, LieHHOCTb, B1, C, mr A, E, mr A, B2, Ca, mr Mg, mr P, mr Fe, Mmr K, mr I, Mmkr | F, mr
r KKan Mmr Mmr MKr Mmr
WToro 3a Becb nepuoa 615,5 561,5 2180,0 15996,1| 6.86|475.83| 8.05| 106.69| 6.05| 7.71|4472.99]|2055.87|7673.47] 117.89| 17 908.10 | 291.30 | 104.16
CpepnHee 3HaveHue 3a nepuog 61.6 56.2 218.0 1599.6| 0.69| 47.58| 0.81| 10.67| 0.61 0.77 447.30 205.59 767.35| 11.79| 1790.81| 29.13| 10.42
CopepxaHue bernkoB, Xunpos,
yITEBO10B B 15.4 31.6 53.0
CYMMAPHbIE OB BEMbI BJ1tHOA4 MO NPUEMAM MULLIA (B TPAMMAX)
BospacT geten 3aBTpak O6ep MonaHuk
( A
OOKYMEHT MOANMMNCAH
SJIEKTPOHHOWM NMoarnnmcbro
CepTtudukat: 2B6E395BF786321CAB02288373478F98
Bnageneu: Hukonaenko ManvHa AnekcaHapoBHa
DencteuteneH: ¢ 16.10.2024 go 09.01.2026
. J
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